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I “Ninguém pode voltar atras e fazer um novo comeco. Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”

Chico Xavier

A vida é uma danca

Quando uma porta se fecha, outra se
abre; quando um caminho termina, outro
comeca... nada é estdtico no Universo,
tudo se move sem parar e tudo se trans-
forma sempre para melhor.

Habitue-se a pensar desta forma: tudo
gue chega é bom, tudo que parte também.
E a danca da vida... dance-a da forma
como ela se apresentar, sem apego ou
resisténcia.

Néo se apavore com as doencas... elas
sdo despertadores, tém a missdo de nos
acordar. De outra forma permaneceriamos
distraidos com as seducdes do mundo
material, esquecidos do que viemos fazer
neste planeta. O Universo nos mandou
aqui para coisas mais importantes do que
comer, dormir, pagar contas....

Viemos para realizar o Divino em nds.
Toda inércia é um desservigo & obra Divi-
na. H& um mundo a ser transformado, seu
papel é contribuir para deixa-lo melhor do
que vocé o encontrou. Recursos para isso
vocé tem, sé falta a vontade de servir a
Deus servindo aos homens.

Néo diga que as pessoas sdo dificeis e
gue convivéncia entre seres humanos é im-
possivel. Todos estéo se esforcando para
cumprir bem a miss@o que lhes foi con-
fiada. Se vocé & anda mais firme, tenha
paciéncia com os seus companheiros de
jornada. Embora os caminhos sejam dife-

André Luiz

rentes estamos todos seguindo na mesma
direcdo, em busca da mesma luz.

E sempre que a impaciéncia ameagar a
sua boa vontade com o caminhar de um
semelhante, faca o exercicio da compai-
xdo. Ele vai ajudé-lo a perceber que na
verdade ninguém estd atrapalhando o seu
caminho nem querendo lhe fazer nenhum
mal, estd apenas tentando ser feliz, assim
como vocé.

Quando nos colocamos no lugar do ou-
tro, algo muito mdgico acontece dentro de
nés: o coracdo se abre, a generosidade
se instala dentro dele e nasce a partir daf
uma enorme compreensdo acerca do pro-
pésito maior da existéncia, que é a prdtica
do AMOR. Quando olhamos uma pessoa
com os olhos do coragéo, percebemos o
parentesco de nossas almas.

Somos uma sé energia, juntos forma-
mos um imenso tecido de luz. N&o existem
as disténcias fisicas. A Fisica Quéntica |4
provou que é tudo uma ilusdo. Estamos in-
terligados por fios invisiveis que nos conec-
tam ao Criador da Vida. A minha tristeza
contamina o bem-estar do meu vizinho,
assim como a minha alegria entusiasma
alguém do outro lado do mundo. E impos-
sivel ferir alguém sem ser ferido também,
lembre-se disso.

O exercicio diério da compaixdo faz de
noés seres humanos de primeira closse.”

O presente é hoje.
O passado estd no arquivo.
O futuro é uma indagacéo.

Ilhante dever ao esquecimento.

carregando sombras no coragdo.

tempo”, ou tarde demais.

Nem cedo, nem tarde

Faze hoje mesmo o bem a que te determinaste.

Se tens alguma dddiva a fazer, entrega isso agora.

Se desejas apagar um erro que cometeste, consciente ou inconscientemen-
te, procura sanar essa falha sem delongas.

Caso te sintas na obrigagdo de escrever uma carta, ndo relegues seme-

Na hipétese de idealizares algum trabalho de utilidade geral, ndo retardes
o teu esforco para trazé-lo & realizacéo.

Se alguém te ofendeu, desculpa e esquece, para que nédo sigas adiante

Auxilia aos outros, enquanto os dias te favorecem.
Faga o bem agora, pois, na maioria dos casos, “depois” significa “fora de

Fonte: https://www.pensador.com/texto_de_emmanuel/

Emmanuel

Em Ti Mesmo

Emmanuel

“Tens fé2 Tem-na em ti mesmo,
diante de Deus.” - Paulo.
(ROMANOS, capitulo 14, versiculo 22.)

No mecanismo das realizacées did-
rias, ndo é possivel esquecer a criatura
aquela expressdo de confianca em si
mesma, e que deve manter na esfera
das obrigacées que tem de cumprir &
face de Deus.

Os que vivem na certeza das promes-
sas divinas séo os que guardam a fé
no poder relativo que lhes foi confiado
e, aumentando-o pelo préprio esforco,
prosseguem nas edificacdes definitivas,
com vistas & eternidade.

Os que, no entanto, permanecem
desalentados quanto &s suas possi-
bilidades, esperando em promessas
humanas, déo a ideia de fragmentos
de cortiga, sem finalidade prépria, ao
sabor das dguas, sem roteiro e sem
ancoradouro.

Naturalmente, ninguém poderd viver
na Terra sem confiar em alguém de seu
circulo mais préximo; mas, a afeicdo,
o lago amigo, o calor das dedicacées
elevadas néo podem excluir a confian-
ca em si mesmo, diante do Criador.

Na esfera de cada criatura, Deus pode
tudo; néo dispensa, porém, a coopera-
¢bo, a vontade e a confianca do filho
para realizar. Um pai que fizesse, me-
canicamente, o quadro de felicidades
dos seus descendentes, exterminaria,
em cada um, as faculdades mais bri-
lhantes.

Por que te manterds indeciso, se o Se-
nhor te conferiu este ou aquele traba-
lho justo? Faze-o retamente, porque se
Deus tem confianca em ti para algu-
ma coisa, deves confiar em ti mesmo,
diante dEle.

Fonte: do livro “Caminho, Verdade e
Vida"” - psicografodo pelo médium
Chico Xavier
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Poténcia da Alma - O Livre-Arbitrio
Capitulo 16

“A LIBERDADE ¢ a condi¢do necessaria da alma humana que, sem
ela ndo poderia construir o seu destino”

O livre-arbitrio é uma das poténcias da alma com o qual o espirito foi
criado e que se expande e se efetiva pela evolugao espiritual.

A responsabilidade, que faz a dignidade e a moralidade do homem, é
proporcional ao desenvolvimento do seu livre-arbitrio. Portanto, a no¢ao
de moralidade é inseparavel da nocdo de liberdade: liberdade para a
opgdo desse ou daquele caminho, dessa ou daquela agéo e atitude, desse
ou daquele pensamento e sentimento.

De inicio, podemos até pensar que a nossa liberdade é muito limitada
devido as “fatalidades” a que estamos sujeitos, tais como: as condigoes
fisicas, mentais e emocionais; os interesses pessoais; os instintos, os am-
bientes e circunstancias. Todavia, refletindo melhor e tendo em conta as
potencialidades da alma, como a consciéncia e a vontade, vamos desco-
brindo que o nosso livre-arbitrio nos concede uma liberdade suficiente
para permitir que a alma quebre esse circulo e escape as forgas opressoras.

E a consciéncia que estabelece a responsabilidade, aprova ou censura
as nossas livres opgoes segundo a natureza dos nossos atos. A sensagao
de arrependimento e remorso, ou de satisfacao é uma prova contundente
desse julgamento.

Para sermos realmente livres precisamos exercer a nossa vontade e
nos esforgar para isso. E assim que nos libertaremos da escraviddo da
ignorancia e das paixdes inferiores, substituido o império das sensagdes
e dos instintos pelo império da razao.

O espirito so6 esta verdadeiramente preparado para a liberdade quan-
do assinalar as leis universais, e delas se conscientizar, pela sua préopria
evolugdo. Isto s6 se pode alcancga pela educagio e por preparagao contin-
uada das faculdades.

Consulta:
O Problema do Ser, do Destino e da Dor
(Léon Denis)

Continua nas préoximas edicdes
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& e’s A obra revela a impressionante ocorréncia de lembrancas
. )\/10_&.&% de vidas passadas em criancas, ensinando os pais a
} assadas j reconhecerem essas lembrancas e as usarem como

‘
poderosas ferramentas para entenderem e ajudarem
seus filhos. Carol Bowman relata sua experiéncia pessoal
ao descobrir, em traumas de vidas passadas, a origem
das inexplicaveis fobias de seus filhos. Muitos dos casos
levantados...

Editora: Sextante

MuiTas Vipas, Muitos MESTRES

Por que as pessoas
doentes as vezes
melhoram e logo
depois desencarnam?

Em caso de doenca, o processo
de desligamento do doente ocorre
mais lentamente. Por vezes acontece
que as equipes socorristas iniciam
o processo de desligamento, mas
os parentes estdo junto ao doente e
vibram téo intensamente para que
este fique bom, que dificultam muito
o seu processo de desligamento.
Para resolver esta situacdo, os
socorristas fazem com que o doente
tenha uma repentina melhora. Desta
forma os familiares ficam aliviados
e afastam-se, continuando as suas
tarefas didrias. Neste momento,
os socorristas podem retomar o
processo de desligamento e o doente
vem a falecer em pouco tempo.

Num velério costuma haver uma
nuvem cinzenta de tanta tristeza
gue paira no local. As vezes o
espirito estd ausente, |& desligado
da matéria. Outras vezes o espirito
estd confuso no local e por vezes
estd a dormir junto ao corpo. O que
dificulta nestes lugares é a tristeza e
a choradeira das pessoas.

Seria tdo maravilhoso se todos
compreendessem a desencarnacgdo
como ela verdadeiramente &,

e aceitassem a auséncia fisica,
ajudando o desencarnado com
pensamentos de amor e carinho,
rezando por ele com fé, ajudando-o
no seu desligamento e na sua ida a
sua nova jornada no plano espiritual.

O melhor desencarne é de uma
pessoa que foi espiritualizada em
vida, pois desencarna de uma
maneira completamente tranquila,
como que dormindo e acordando
num belo local, entre amigos!!!

E um regressar tranquilo a
verdadeira casalll

Fonte: https://www.mensagemespirita.com.br/
md/ad/por-que-as-pessoas-doentes-as-vezes-
melhoram-e-logo-depois-desencarnam?
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