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Anote hoje

Amor e atração

Anote quanto auxílio poderá você prestar 
ainda hoje. Em casa, pense no valor desse 
ou daquele gesto de cooperação e carinho.

No relacionamento comum, faça a gentile-
za que alguém esteja aguardando conforme 
a sua palavra.

No grupo de trabalho, ouça com bondade 
a frase menos feliz sem passá-la adiante. 

Ofereça apoio e compreensão ao colega 
em dificuldade.

Estimule o serviço com expressões de lou-
vor.

Quanto puder, procure resolver problemas 
sem alardear seu esforço.

Em qualquer lugar, pratique a boa influ-
ência.

Desculpe faltas alheias, consciente de que 
você também pode errar.

Observe quanto auxílio poderá você de-
senvolver no trânsito, respeitando sinais.

Acrescente paz e reconforto à dadiva que 
fizer.

Evite gritar para não chocar a quem ouve.
Pague a sua pequena prestação de serviço 

à comunidade, conservando a limpeza, por 
onde passe.

Sobretudo, mostre simpatia e reconhece-
rá que o seu sorriso, em favor dos outros, 
é sempre uma chave de luz para que você 
encontre novas bênçãos de Deus.

André Luiz

Emmanuel

Dentro da noite fria, o discípulo in-
quiriu:

-Instrutor, como entender a atração 
do amor? Por que se destroem tantas 
criaturas, em nome do afeto?

O sábio pensou, pensou...
Depois, inclinando a chama da can-

deia que clareava o recinto, cercada por 
grande número de mariposas, dentre as 
quais muitas delas caíam mortas, escla-
receu:

- Muitos se anulam, em nome do 
amor, por lhe ignorarem os princípios 
divinos. Observa as mariposas e a cha-
ma. Elas são atraídas pela luz e pelo 
calor, mas porque não se contentam em 
se aquecerem para seguir no caminho 
claro que a luz lhes descortina, tentam 
absorver toda a chama que, por fim, as 
consome dentro da própria grandeza.

Anotação do Amor
Aqueles que se dispõem a
minorar a dor dos infelizes

não encontram ensejo
para estar a sós.

Chico Xavier. Recados do Além.

Chico Xavier. Amanhece. 
Espíritos Diversos. GEEM. 

Chico Xavier. Recados do Além. 
Pelo Espírito Emmanuel.

O adversário em quem 
você julga encontrar um 
modelo de perversidade 
talvez seja apenas um 
doente necessitado de 
compreensão.
Chico Xavier. Sinal Verde. 
Pelo Espírito André Luiz. 

Os dez Mandamentos e o Espiritismo
1 - Amar a Deus sobre todas as coisas x Materialismo
Somos levados a desprezar as coisas religiosas em benefício dos prazeres terrenos. 
O amor a Deus passou a ser visto como piegas e muitos de nós estamos somente 
interessados em buscar o que impressiona os olhos, e não o que faz bem ao es-
pírito. Amar a Deus não significa ficar glorificando-o o dia todo, mas sim praticar 
seus ensinos, fazendo ao próximo o que desejamos para nós mesmos.

2 - Não usar o nome de Deus em vão x Comércio Religioso
Assistimos vez por outra, hoje em dia, cenas deprimentes em que falsos religiosos 
comercializam os céus. Há promessas de quem der mais dinheiro, ou comprar 
artefatos supostamente sagrados, conseguirá o Reino de Deus.
Há pessoas que abusam da boa fé alheia, distorcendo inclusive o que está escrito 
na Bíblia, enganando os ignorantes. É importante analisarmos o que nos é prome-
tido, em nome de Deus, pois não há dinheiro ou promessas vãs que nos tragam 
a paz, mas sim nossa mudança sincera e a busca da caridade.

3- Guardar um dia para a religião x Ociosidade
Quantos de nós deixamos de frequentar a casa religiosa, seja de qual religião for, 
por preguiça? Temos desculpas mil, como: o capítulo da novela, o jogo de futebol 
com os amigos, a festa a qual fomos convidados, o cansaço do dia etc. Porém, 
quando passamos por dificuldades, lá vamos nós, correndo à casa religiosa, pe-
dindo ao dirigente, pastor ou padre que resolvam nossos problemas!
Precisamos ter uma frequência regular à religião para que nossa vida mental 
esteja sempre equilibrada e quando vierem os problemas, estejamos fortalecidos 
para enfrentá-los. Não precisamos ter o dia todo voltado para atos religiosos. O 
importante é que semanalmente entremos em contato com os ensinos cristãos, que 
nos renovarão os ânimos e nos darão maior fé no futuro.

4- Honrar pai e mãe x Desagregação familiar
Os nossos jovens hoje dão pouco valor à família, isso muitas vezes acontece porque 
os pais dão maus exemplos, sendo desatentos com a implantação no seio do lar 
de atos que possam unir os familiares.
O diálogo sempre será importante, por pior que seja o assunto. Pais e filhos pre-
cisam ter uma convivência nem muito disciplinadora, nem muito liberal, mas que 
encontrem o equilíbrio, onde deveres e direitos convivam em harmonia.

5 - Não matar x Vingança
Matar não é só tirar a vida, mas sim ter o sentimento de vingança dentro do coração. 
Quantos de nós temos uma vida triste devido à mágoa que povoa nosso coração?
O perdão deve fazer parte da vida do cristão, principalmente do espírita que sabe 
que com o fim da vida material o Espírito permanece e o ódio é levado para o 
além, trazendo aos envolvidos dores e remorsos.
A pena de morte é um ato de extrema brutalidade, quem a acata acaba, no mínimo, 
comparando-se ao infrator. Que a justiça do homem seja severa e educativa, mas 
que não traga para si o direito de tirar a vida alheia, que só a Deus é permitido.
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“Ninguém acende a candeia e a co-
loca debaixo da mesa, mas no velador, 
e assim alumia a todos os que estão 
na casa.” Jesus (Mateus, 5:15)

Muitos aprendizes interpretaram se-
melhantes palavras do Mestre como 
apelo à pregação sistemática, e des-
vairaram-se através de veementes 
discursos em toda parte. Outros ad-
mitiram que o Senhor lhes impunha 
a obrigação de violentar os vizinhos, 
através de propaganda compulsória 
da crença, segundo o ponto de vista 
que lhes é particular.

Em verdade o sermão edificante e o 
auxílio fraterno são indispensáveis na 
extensão dos benefícios divinos da fé.

Sem a palavra, é quase impossível 
a distribuição do conhecimento.

Sem o amparo irmão, a fraternida-
de não se concretizará no mundo.

A assertiva de Jesus, todavia, atinge 
mais além.

Atentemos para o símbolo da can-
deia. A claridade na lâmpada conso-
me força ou combustível.

Sem o sacrifício da energia ou do 
óleo não há luz.

Para nós, aqui, o material de ma-
nutenção é a possibilidade, o recurso, 
a vida.

Nossa existência e a candeia viva.
É um erro lamentável despender 

nossas forças, sem proveito para nin-
guém, sob a medida de nosso ego-
ísmo, de nossa vaidade ou de nossa 
limitação pessoal.

Coloquemos nossas possibilidades 
ao dispor dos semelhantes.

Ninguém deve amealhar as vanta-
gens da experiência terrestre somente 
para si. Cada espírito provisoriamente 
encarnado, no círculo humano, goza 
de imensas prerrogativas, quanto à 
difusão do bem, se persevera na ob-
servância do Amor Universal.

Prega, pois, as revelações do Alto, 
fazendo-as mais formosas e brilhantes 
em teus lábios insta com parentes e 
amigos para que aceitem as verdades 
imperecíveis mas, não olvides que a 
candeia viva da iluminação espiritual 
é a perfeita imagem de ti mesmo.

Transforma as tuas energias em 
bondade e compreensão redentoras 
para toda gente, gastando, para isso, 
o óleo de tua boa-vontade, na renún-
cia e no sacrifício, e a tua vida, em 
Cristo, passará realmente a brilhar.

A Candeia Viva

www.febnet.org.br
www.portalser.org.br
www.seakrp.com.br
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6 - Não fornicar x Prazer irresponsável
O interesse pelo sexo faz o homem muitas vezes perder a razão. Os Mandamentos 
não condenam o prazer que o sexo proporciona, mas alerta para os desequilíbrios 
que a irresponsabilidade sexual pode nos trazer.

7 - Não furtar x Levar vantagem em tudo
O roubo também existe quando lesamos indiretamente o próximo, levando van-
tagens onde outro terá perdas. No mundo capitalista em que vivemos, dizer que 
o que negocia conosco precisa levar vantagem é o mesmo que dizer que somos 
tolos. Porém, o tolo aos olhos do homem podem ser os escolhidos aos olhos de 
Deus. Lembre que tudo o que fazemos de bom ou ruim, voltará para nós mesmos. 
É a Lei de Ação e Reação de que nos fala a Doutrina.
Portanto, que todos que são comerciantes, ou que de alguma forma podem trazer 
prejuízos financeiros ou morais ao próximo, que se guiem pela justiça. Na Lei de 
Deus, o ditado popular onde “bom negócio é quando todas as partes ganham” 
também é válido.

8 - Não dizer falso testemunho x Língua venenosa
Mentir é um hábito inerente da imperfeição humana. Temos um gosto especial para 
aumentar o que contamos a respeito do próximo, principalmente se for algo que o 
denigra. É a tal da fofoca. Um grande sábio da antiguidade, o filósofo Sócrates, dis-
se que: “Somos donos das palavras que omitimos e escravos das que proferimos”.
Lembre-se que não devemos fazer ao outro o que não gostaríamos que nos fizes-
sem, portanto se estivermos envolvidos em uma calúnia, da qual nós sejamos a 
vítima, não nos sentiríamos bem. Por que, então, fazer isso à outra pessoa?

9 - Não desejar a companheira (o) do próximo x Adultério
Novamente o sexo em questão. As paixões que presenciamos, que vêm destruir 
famílias, são estimuladas inclusive pelo que vimos em novelas, filmes e programas 
de TV, onde muitas vezes deixar a família em busca da “felicidade” é visto com 
naturalidade.
O que acontece é que a mídia, em toda a sua história, aproveita-se dos desejos 
humanos para angariar audiência. E quando vemos nossos desejos secretos, que 
estávamos controlando serem apoiados, sentimo-nos incentivados e acabamos 
por praticá-los. Esse é um dos motivos que fazem o adultério aumentar em nossa 
sociedade.
Todos nós temos o direito de buscar satisfações, mas nossos direitos terminam 
quando atingimos ao próximo, ou seja, quando nossos atos trazem angústia e 
decepção.

10 - Não cobiçar as coisas alheias x Inveja e ambição desmedidas
Desejar melhoras materiais, conforto e lazer não é condenável. O que se deve 
evitar é a inveja de quem já conquistou estas facilidades. Todos nós podemos e 
devemos buscar uma situação material estável, mas que isso não seja motivo de 
angústia e revolta. A vida não é só constituída de prazeres terrenos, pelo contrário, 
a matéria não nos traz estabilidade, pois é cercada de bons e maus momentos.

CONCLUSÃO:
O que precisamos é buscar o equilíbrio espiritual, e com isso, todo o 

restante nos será acrescentado, como disse Jesus, pois estaremos abertos a 
novas conquistas, materiais e espirituais, e teremos condições de escolher os 
melhores caminhos que nos trarão o que almejamos”.

“Porque o Reino de Deus não consiste em palavras, mas em virtude” (Paulo, 
I Epístola aos Coríntios, IV: 20)

De nada adiantará dizermos que conhecemos os Dez Mandamentos, o 
Evangelho de Jesus e a Doutrina Espírita se não colocarmos em prática o 
que aprendemos com estas três revelações que Deus nos enviou. Como dis-
se o apóstolo Paulo, palavras de nada adiantam se não forem calcadas em 
virtudes, ou seja, a prática das mesmas. Jesus aguarda que nós, de nossa 
parte, procuremos dar o primeiro passo em busca da melhoria íntima, para 
que então ele também possa agir em nossas vidas e nos trazer a paz que 
tanto procuramos.


