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Espiritismo e Espiritualismo
Escrito por Serniom -  Celso Martins e Jayme Lobato Soares

Fonte: https://espirito.org.br/artigos/
espiritismo-e-espiritualismo/

Fonte: espiritananet.blogspot.com
(Do livro “Coragem”, pelo Espírito André Luiz, 

Francisco Cândido Xavier)Fonte: www.reflexoesespiritas.org

Espiritualismo
Doutrina filosófica que admite a exis-

tência de Deus e da alma. Contrapõe-se 
ao Materialismo, que só admite a matéria.

Segundo o Materialismo no ser humano 
só haveria o corpo físico. Até as funções 
superiores como a memória, o raciocínio, 
as emoções, os sentimentos poderiam ser 
reduzidos a simples reações físico-quími-
cas do sistema nervoso, do sangue, das 
glândulas internas. O Universo seria for-
mado por acaso e seria explicado dentro 
das leis das ciências exatas (Matemática, 
Física, Química, Astronomia etc.). Esta é 
a tese do Materialismo Filosófico, que não 
deve ser confundido com o Materialismo 
Pragmático e Hedonista adotado por aque-
le que, embora se diga até mesmo reli-
gioso, só quer mesmo é gozar os prazeres 
da vida terrena, nem que seja em cima da 
miséria alheia.

Todos os religiosos, como aceitam a 
Alma e Deus, são, por isto mesmo,  es-
piritualistas.

Assim, a pala espiritualista tem signifi-
cado muito vasto, abrangendo o católico, 
o protestante, o umbandista, o candomb-
lecista, o israelita ou judeu, o islâmico ou 
mamometano, etc.

Espiritismo
Doutrina filosófica também espiritu-

alista, mas que se diferencia das outras 
correntes filosóficas por ter características 
bem definidas, a saber:

a – Concepção tríplice do homem: Es-
pírito – Perispírito – Corpo Físico;

b – Sobrevivência do Espírito como in-
dividualidade;

c – Continuidade da responsabilidade 
individual;

d – Progressividade do Espírito dentro 
do processo evolutivo em todos os níveis 
da natureza;

e – Comunicação mediúnica disciplina-
da voltada para o esclarecimento e a con-
solação de encarnados e desencarnados;

f – Volta do Espírito à matéria (reencar-
nação) tantas vezes quantas necessárias 
para alcançar a perfeição relativa a que 
se destina, não admitindo, no entanto, a 
metempsicose, ou seja, a volta do Espírito 
no corpo de animal para pagar dívidas, 
como aceita o Hinduísmo. Conforme o 
Espiritismo, o Espírito não retroagrada;

g – Ausência total de hierarquia sacer-
dotal;

h – Abnegação na prática do bem, ou 
seja, não se dobra nada por esta ou aquela 
atividade espírita;

i – Terminologia própria, como por 
exemplo, perispírito, lei de causa e efei-
to, médium, centro espírita e nunca corpo 
astral, karma, Exu, Orixá, “cavalo”, “apa-
relho”, “terreiro”, “encosto”, vocábulos 
utilizados por outras religiões e que não 
têm cabimento no meio espírita;

j – Total ausência de culto material 
(imagens, altares, roupas especiais, ofe-
rendas, velas etc.);

l – Na prática espírita não há batismo 
nem culto ou cerimônia para oficializar 
casamento;

m – Respeito a todas as demais reli-
giões, embora não incorpore a seu corpo 
doutrinário os princípios e rituais delas;

n – A moral espírita é a moral cristã: 
“Fazer ao próximo aquilo que dele se de-
seje”.

PARA RENOVAR-NOS
- Não espere viver sem problemas, de 
vez que problemas são ingredientes de 
evolução, necessários ao caminho de 
todos.
- Ante os próprios erros, não descambe 
para o desculpismo e sim enfrente as 
consequências deles, a fim de retificar-
se, como quem aproveite pedras para 
construção mais sólida.
- Não perca tempo e serenidade, pe-
rante as prováveis decepções da es-
trada, porquanto aqueles que supõem 
decepcionar-lo estão decepcionando a 
si mesmos.
- Reflita sempre antes de agir, a fim de 
que seus atos sejam conscientizados. 
Não exija perfeição nos outros e nem 
mesmo em você, mas procure melhorar-
se quanto possível.
- Simplifique seus hábitos. Experimen-
te humildade e silêncio, toda vez que a 
violência ou a irritação apareçam em 
sua área.
- Comunique seus obstáculos apenas 
aos corações amigos que se mostrem 
capazes de auxiliar em seu beneficio 
com discrição e bondade.
- Diante dos próprios conflitos, não tente 
beber ou dopar-se, buscando fugir da 
própria mente, porque de toda ausên-
cia indébita você voltará aos estragos ou 
necessidades que haja criado no mundo 
íntimo, a fim de saná-los.

Chico Xavier. Pronto Socorro, pelo espírito Emmanuel

Espiritismo e Espiritualismo, da Introdução ao Estudo da Doutrina 
Espírita, constante de O Livro dos Espíritos Kardec esclarece: 

Gratidão
A melhor forma, pela qual a vida 

recompensa as pessoas boas é através 
da gratidão. Um elogio significa que 
reconhecem o nosso esforço, o carinho 
significa que nossa companhia é grata 
para outras pessoas, o agradecimento 
significa que somos capazes de ser úteis 
para outras pessoas, seja com nossas 
próprias palavras, atitudes ou condutas. 
É interessante observar, como o Universo 
conspira na sintonia de nossas atitudes e 
ações. A lei do retorno não tem recom-
pensa, mas tem colheita obrigatória de 
tudo que plantamos.

Fonte: gotasdepaz.com.br
 

Aproveitamos esse texto tão adequado 
para deixarmos registrado  a nossa gratidão 
pelo primeiro ano de distribuição gratuita do 
nosso Folhetim. Uma pequena e singela for-
ma de divulgarmos a doutrina espírita. Agra-
decemos os elogios e as sugestões recebidas, 
via e-mail. Só estamos começando a plantar 
mais uma Semente do Bem para um mundo 
cada vez melhor. Nossa  Gratidão.

Entrega a Deus os problemas que se te façam insolúveis, trabalha e caminha 
adiante. Assim acharás no próprio coração a presença da paz, a irradiar-se de ti 
por fonte de amor e luz.

ACHARÁS



•  Comece pelo comecinho 
Autor: Martha Rios Guimarães
Categoria: Doutrinários 
Lastreado na experiência do trabalho prático, traz informações 
sobre os objetivos da atividade espírita, os envolvidos e o 
papel de cada um nas tarefas, recursos didáticos, estruturação 
de departamentos, criação de temáticas para aulas de 
evangelizadores na tarefa de orientar as crianças para a 
construção de um mundo melhor.
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VAMOS LER?

Quantas vezes nos sentimos frustra-
dos por nossas orações não serem aten-
didas, chegamos a duvidar da nossa fé, 
do nosso Criador, pois por causa disso 
não conseguimos enxergar o que está 
ao nosso redor. Milagres estão em toda 
parte, milagres são bondades, as vezes 
aparecem de formas mais estranhas, 
através de pessoas que só passam pela 
nossa vida. Milagres são Deus e Deus 
é perdão, saiba que você não está só, 
milagres são o jeito de Deus nos avi-
sar que Ele está aqui. Podemos até não 
vê-lo, mas a invisibilidade não significa 
ausência. 

Fonte: gotasdepaz.com.br

Deus é perdão

O Amor

As dicas de Madre Tereza

www.febnet.org.br
www.portalser.org.br
www.seakrp.com.br
www.evangelhoeespiritismo.com.br
www.youtube.com/NEPEpaulodetarso
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1. Mantenha a sua vida, seu corpo, 
sua casa, seus negócios e o seu dinheiro 
em ordem. Limpeza e organização são 
fundamentais para gerar prosperidade e 
paz. Comece fazendo uma faxina geral 
em seus sentimentos, raspando tudo que 
seja vil: inveja, mentira, avareza, etc.

2. Fale pouco, ouça bastante e reaja 
baseado no amor – amor por seus prin-
cípios, amor por Deus e amor pela vida.

3. Seja autêntico, mas inspire-se tam-
bém em biografias de pessoas bem su-
cedidas.

4. Crie sua missão de vida, de modo 
que como resultado de sua existência, 
pelo menos, três coisas se modifiquem, 
para melhor, no mundo.

5. Ame profundamente como se nunca 
fora ferido. Mas não deixe que pessoas 
más se aproveitem de você. Saiba re-
conhecer o mal, sem temê-lo. E jamais 
alimente o mal e o nefasto nas outras 
pessoas. Afaste-se, trate com reserva e 
mostre-se rude, se for necessário, mas 
nunca permita que a mediocridade e 
mesquinhez de uma pessoa encontre 
espaço para continuar atuando. Em es-
pecial, saiba identificar as intenções de 
uma determinada pessoa, independente 
dos julgamentos (positivos ou negativos) 
que você tenha para com ela.

6. Seja sempre grato pela sua vida a 
cada momento. Esta é a mais profunda 
meditação – dar graças por suas bên-
çãos. Agradeça por cada despertar de 
um novo dia, por cada alimento que 
recebe, por cada conquista, pelos pro-
blemas que permitem aprender lições, 

pelas pessoas que 
estão em sua vida, 
pelo seu corpo, por 
tudo mais, e por 
mais um dia bem 
vivido.

7. Seja caridoso, humilde e prestativo. 
Pratique a caridade ao próximo – você 
não precisa ir para a Etiópia ou para 
Calcutá para ajudar os pobres. Ajude 
o mendigo de sua rua, os seus empre-
gados e quem está ao alcance de suas 
mãos.

8. Deseje e peça ardentemente o que 
é seu, por merecimento. O que é ver-
dadeiramente seu lhe será dado, no 
momento certo. Evite desejos neuróti-
cos por pessoas ou coisas que já estão 
comprometidas.

9. Conte até 10, 20 ou 100 antes de 
reagir. Aguarde 48 horas para resolver 
um problema. A maioria das coisas que 
pensamos serem problemas desapare-
ce, naturalmente, em menos de 48 ho-
ras. Se persistir até lá, então passe a 
ocupar-se do assunto de forma criativa 
e relaxada.

10. Medite. Medite muito. Ore. Ore 
bastante. Pelo seu bem-estar, pela feli-
cidade das pessoas que ama e pela paz 
no mundo.

11. Preserve a natureza. Consuma 
produtos naturais, envie flores, ame os 
animais, cultive plantas e ervas.

12. Leve a vida com bom humor.     

Fonte: gotasdepaz.com.br

Por incrível que pareça está dentro 
de você. E você decide de qual forma 
deseja viver. Fazendo coisas erradas ou 
andando em companhia de pessoas er-
radas, estará buscando para sua vida 
um inferno constante, de difícil solução. 
Por outro lado se deseja estar em paz 
e harmonia, procure a convivência das 
coisas corretas e certas. Ande sempre 
na companhia de pessoas iguais ou 
melhores que você, pois isto lhe trará 
dias melhores. Andar com pessoas pro-
blemas e erradas fará de você também 
uma pessoa problemática. Dize-me com 
quem andas, que lhe direi quem sois.

Fonte: gotasdepaz.com.br

O Amor é tão terno que suavemente 
penetra no solo do nosso coração, e len-
tamente umedece as fibras dos nossos 
sentimentos, dando sustentação à nossa 
Fé e magnitude ao nosso espírito diante 
da realidade divina.

Mergulhar em sua essência é se aven-
turar pelo mistério da generosidade 
imensurável que Deus nos designa a 
cada amanhecer.

E Gotas de Paz nos propicia e propor-
ciona esse momento de reflexão para 
que possamos reformular, remodelar, 
reestruturar nosso querer maior: Viver 
no amor solícito que se encarrega de 
nos encaminhar para o bem querer de 
Deus!

O céu e o inferno

Colhemos o que plantamos
Passa o rio dos dons divinos em todos os continentes da vida, contudo, cada ser 
lhe recolhe as águas, segundo o recipiente de que se faz portador. Não olvides 
que os talentos de Deus são iguais para todos, competindo a nós outros a solução 
do problema alusivo à capacidade de recebê-los. Não te percas, desse modo, na 
lamentação indébita. Muitos suspiram por tarefas de amor, confiando-se à aversão 
e à discórdia, enquanto que muitos outros sonham servir à luz, sustentando-se nas 
trevas da ociosidade e da ignorância.  

Fonte: gotasdapaz.com.br


