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I “Ninguém pode voltar atras e fazer um novo comeco. Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”

Chico Xavier

Espiritismo e Espiritualismo

Escrito por Serniom - Celso Martins e Jayme Lobato Soares

Espiritismo e Espiritualismo, da Introducéo ao Estudo da Doutrina
Espirita, constante de O Livro dos Espiritos Kardec esclarece:

Espiritualismo

Doutrina filosofica que admite a exis-
téncia de Deus e da alma. Contrapde-se
ao Materialismo, que s6 admite a matéria.

Segundo o Materialismo no ser humano
s0 haveria o corpo fisico. Até as funcdes
superiores como a memoria, o raciocinio,
as emogoes, 0s sentimentos poderiam ser
reduzidos a simples reacdes fisico-quimi-
cas do sistema nervoso, do sangue, das
glandulas internas. O Universo seria for-
mado por acaso e seria explicado dentro
das leis das ciéncias exatas (Matematica,
Fisica, Quimica, Astronomia etc.). Esta é
a tese do Materialismo Filoséfico, que ndo
deve ser confundido com o Materialismo
Pragmatico e Hedonista adotado por aque-
le que, embora se diga até mesmo reli-
£1080, s6 quer mesmo € gozar 0s prazeres
da vida terrena, nem que seja em cima da
miséria alheia.

Todos os religiosos, como aceitam a
Alma e Deus, s3o, por isto mesmo, es-
piritualistas.

Assim, a pala espiritualista tem signifi-
cado muito vasto, abrangendo o catdlico,
o protestante, o umbandista, o candomb-
lecista, o israelita ou judeu, o isldmico ou
mamometano, etc.

Espiritismo

Doutrina filosofica também espiritu-
alista, mas que se diferencia das outras
correntes filosoficas por ter caracteristicas
bem definidas, a saber:

a — Concepgao triplice do homem: Es-
pirito — Perispirito — Corpo Fisico;

b — Sobrevivéncia do Espirito como in-
dividualidade;

¢ — Continuidade da responsabilidade
individual;

d — Progressividade do Espirito dentro
do processo evolutivo em todos os niveis
da natureza;

e — Comunicag¢do mediunica disciplina-
da voltada para o esclarecimento e a con-
solacdo de encarnados e desencarnados;

f— Volta do Espirito a matéria (reencar-
nacdo) tantas vezes quantas necessarias
para alcancar a perfei¢do relativa a que
se destina, ndo admitindo, no entanto, a
metempsicose, ou seja, a volta do Espirito
no corpo de animal para pagar dividas,
como aceita o Hinduismo. Conforme o
Espiritismo, o Espirito ndo retroagrada;

g — Auséncia total de hierarquia sacer-
dotal;

h — Abnegacdo na pratica do bem, ou
seja, ndo se dobra nada por esta ou aquela
atividade espirita;

i — Terminologia propria, como por
exemplo, perispirito, lei de causa e efei-
to, médium, centro espirita e nunca corpo
astral, karma, Exu, Orix4, “cavalo”, “apa-
relho”, “terreiro”,
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encosto”, vocabulos
utilizados por outras religides e que ndo
tém cabimento no meio espirita;

j — Total auséncia de culto material
(imagens, altares, roupas especiais, ofe-
rendas, velas etc.);

1 — Na pratica espirita ndo héa batismo
nem culto ou cerimonia para oficializar
casamento;

m — Respeito a todas as demais reli-
gides, embora ndo incorpore a seu corpo
doutrinario os principios e rituais delas;

n — A moral espirita ¢ a moral crista:
“Fazer ao proximo aquilo que dele se de-
seje”.

Fonte: https://espirito.org.br/artigos/
espiritismo-e-espiritualismo/

ACHARAS

Chico Xavier. Pronto Socorro, pelo espirito Emmanuel

Entrega a Deus os problemas que se te facam insoliveis, trabalha e caminha
adiante. Assim achards no préprio coragéo a presenga da paz, a irradiar-se de fi

por fonte de amor e luz.

Fonte: www.reflexoesespiritas.org

Gratidao

A melhor forma, pela qual a vida
recompensa as pessoas boas é através
da gratidéo. Um elogio significa que
reconhecem o nosso esforco, o carinho
significa que nossa companhia é grata
para outras pessoas, o agradecimento
significa que somos capazes de ser Uteis
para outras pessoas, seja com nossas
préprias palavras, atitudes ou condutas.
E interessante observar, como o Universo
conspira na sintonia de nossas atitudes e
acdes. A lei do retorno néo tem recom-
pensa, mas tem colheita obrigatéria de
tudo que plantamos.

Fonte: gotasdepaz.com.br

Aproveitamos esse texto tdo adequado
para deixarmos registrado a nossa gratidéo
pelo primeiro ano de distribuicGo gratuita do
nosso Folhetim. Uma pequena e singela for-
ma de divulgarmos a doutrina espirita. Agra-
decemos os elogios e as sugestées recebidas,
via e-mail. S6 estamos comecando a plantar
mais uma Semente do Bem para um mundo
cada vez melhor. Nossa Gratidéo.

PARA RENOVAR-NOS

- Néo espere viver sem problemas, de
vez que problemas sé@o ingredientes de
evolucdo, necessdrios ao caminho de
todos.
- Ante os préprios erros, ndo descambe
para o desculpismo e sim enfrente as
consequéncias deles, a fim de retificar-
se, como quem aproveite pedras para
construg@o mais sélida.
- Né@o perca tempo e serenidade, pe-
rante as provdveis decepcdes da es-
trada, porquanto aqueles que supdem
decepcionar-lo estdo decepcionando a
si mesmos.
- Reflita sempre antes de agir, a fim de
gue seus atos sejam conscientizados.
Néo exija perfeicdo nos outros e nem
mesmo em vocé, mas procure melhorar-
se quanto possivel.
- Simplifique seus hdbitos. Experimen-
te humildade e siléncio, toda vez que a
violéncia ou a irritagdo aparegam em
sua drea.
- Comunique seus obstéculos apenas
aos coragdes amigos que se mostrem
capazes de auxiliar em seu beneficio
com discricdo e bondade.
- Diante dos préprios conflitos, ndo tente
beber ou dopar-se, buscando fugir da
prépria mente, porque de toda ausén-
cia indébita vocé voltard aos estragos ou
necessidades que haja criado no mundo
intimo, a fim de sand-los.
Fonte: espiritananet.blogspot.com
(Do livro “Coragem”, pelo Espirito André Luiz,
Francisco Candido Xavier)




O Farol Espirita - edigdo n® 12 - margo 2019

As dicas de Madre Tereza

1. Mantenha a sua vida, seu corpo,
sua casa, seus negdécios e o seu dinheiro
em ordem. Limpeza e organizacdo sdo
fundamentais para gerar prosperidade e
paz. Comece fazendo uma faxina geral
em seus sentimentos, raspando tudo que
seja vil: inveja, mentira, avareza, etc.

2. Fale pouco, ouca bastante e reaja
baseado no amor — amor por seus prin-
cipios, amor por Deus e amor pela vida.

3. Seja auténtico, mas inspire-se tam-
bém em biografias de pessoas bem su-
cedidas.

4. Crie sua missé@o de vida, de modo
gue como resultado de sua existéncia,
pelo menos, trés coisas se modifiquem,
para melhor, no mundo.

5. Ame profundamente como se nunca
fora ferido. Mas ndo deixe que pessoas
mds se aproveitem de vocé. Saiba re-
conhecer o mal, sem temé-lo. E jamais
alimente o mal e o nefasto nas outras
pessoas. Afaste-se, trate com reserva e
mostre-se rude, se for necessdrio, mas
nunca permita que a mediocridade e
mesquinhez de uma pessoa encontre
espaco para continuar atuando. Em es-
pecial, saiba identificar as intengdes de
uma determinada pessoa, independente
dos julgamentos (positivos ou negativos)
gue vocé tenha para com ela.

6. Seja sempre grato pela sua vida a
cada momento. Esta é a mais profunda
meditacdo — dar gracas por suas bén-
cdos. Agradeca por cada despertar de
um novo dia, por cada alimento que
recebe, por cada conquista, pelos pro-
blemas que permitem aprender li¢es,

Colhemos o que plantamos

pelas pessoas que
estdo em sua vida,
pelo seu corpo, por
tudo mais, e por
mais um dia bem
vivido.

7. Seja caridoso, humilde e prestativo.
Pratique a caridade ao préximo — vocé
ndo precisa ir para a Etiépia ou para
Calcutd para ajudar os pobres. Ajude
o mendigo de sua rua, os seus empre-
gados e quem estd ao alcance de suas
mdos.

8. Deseje e peca ardentemente o que
é seu, por merecimento. O que é ver-
dadeiramente seu lhe serd dado, no
momento certo. Evite desejos neurdti-
COS por pessods ou coisas que |& estdo
comprometidas.

9. Conte até 10, 20 ou 100 antes de
reagir. Aguarde 48 horas para resolver
um problema. A maioria das coisas que
pensamos serem problemas desapare-
ce, naturalmente, em menos de 48 ho-
ras. Se persistir até |4, entdo passe a
ocupar-se do assunto de forma criativa
e relaxada.

10. Medite. Medite muito. Ore. Ore
bastante. Pelo seu bem-estar, pela feli-
cidade das pessoas que ama e pela paz
no mundo.

11. Preserve a natureza. Consuma
produtos naturais, envie flores, ame os
animais, cultive plantas e ervas.

12. Leve a vida com bom humor.

Fonte: gotasdepaz.com.br

Passa o rio dos dons divinos em todos os continentes da vida, contudo, cada ser
Ihe recolhe as dguas, segundo o recipiente de que se faz portador. Néo olvides
que os talentos de Deus séo iguais para todos, competindo a nés outros a solugdo
do problema alusivo & capacidade de recebé-los. Néo te percas, desse modo, na
lamentagdo indébita. Muitos suspiram por tarefas de amor, confiando-se & averséo
e & discérdia, enquanto que muitos outros sonham servir & luz, sustentando-se nas

trevas da ociosidade e da ignoréncia.
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VAMOS LER?

* Comece pelo comecinho

Autor: Martha Rios Guimaraes

Categoria: Doutrindrios

Lastreado na experiéncia do trabalho prético, traz informagées
sobre os objetivos da atividade espirita, os envolvidos e o
papel de cada um nas tarefas, recursos diddticos, estruturacéo
de departamentos, criacdo de temdticas para aulas de
evangelizadores na tarefa de orientar as criancas para a
constru¢do de um mundo melhor.

Fonte: gotasdapaz.com.br

Vendas: www.oclarim.org

Contato e site: novofarolespirita@gmail.com e http://ofarolespirita.com.br

Deus é perdao

Quantas vezes nos sentimos frustra-
dos por nossas oracdes ndo serem aten-
didas, chegamos a duvidar da nossa fé,
do nosso Criador, pois por causa disso
ndo conseguimos enxergar o que estd
ao nosso redor. Milagres estGo em toda
parte, milagres sdo bondades, as vezes
aparecem de formas mais estranhas,
através de pessoas que s6 passam pela
nossa vida. Milagres sdo Deus e Deus
¢é perddo, saiba que vocé ndo estd sé,
milagres sé@o o jeito de Deus nos avi-
sar que Ele estd aqui. Podemos até nao
vé-lo, mas a invisibilidade néo significa
auséncia.

Fonte: gotasdepaz.com.br

O Amor

O Amor ¢é tdo terno que suavemente
penetra no solo do nosso coracdo, e len-
tamente umedece as fibras dos nossos
sentimentos, dando sustentacg@o & nossa
Fé e magnitude ao nosso espirito diante
da realidade divina.

Mergulhar em sua esséncia é se aven-
turar pelo mistério da generosidade
imensurdvel que Deus nos designa a
cada amanhecer.

E Gotas de Paz nos propicia e propor-
ciona esse momento de reflexdo para
que possamos reformular, remodelar,
reestruturar nosso querer maior: Viver
no amor solicito que se encarrega de
nos encaminhar para o bem querer de
Deus!

Fontes: gotasdepaz.com.br

O céu e o inferno

Por incrivel que pareca estd dentro
de vocé. E vocé decide de qual forma
deseja viver. Fazendo coisas erradas ou
andando em companhia de pessoas er-
radas, estard buscando para sua vida
um inferno constante, de dificil solugdo.
Por outro lado se deseja estar em paz
e harmonia, procure a convivéncia das
coisas corretas e certas. Ande sempre
na companhia de pessoas iguais ou
melhores que vocé, pois isto lhe trard
dias melhores. Andar com pessoas pro-
blemas e erradas faré de vocé também
uma pessoa problemdtica. Dize-me com
guem andas, que lhe direi quem sois.

SUGESTAO DE SITE:

Fonte: gotasdepaz.com.br
www.febnet.org.br
www.portalser.org.br

www.seakrp.com.br

www.evangelhoeespiritismo.com.br
www.youtube.com/NEPEpaulodetarso



