
“Ninguém pode voltar atrás e fazer um novo começo. 
Mas qualquer um pode recomeçar e fazer um novo fim.”  Chico Xavier
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Vivemos um momento grave, 
da história da humanidade

Periodicamente a sociedade é sacudida 
por um clamor de sofrimentos.

Desta vez o corona vírus chega até 
nós no auge das nossas conquistas inte-
lectuais, das nossas conquistas morais, 
das nossas maravilhosas conquistas do 
infinito, no macro e no micro cosmo.

A terrA estremesse...
É claro que o isolamento social a que 

estamos sendo compelidos, amargura-
nos, mas esta é uma terapêutica pre-
ventiva das mais valiosas que devemos 
respeitar e contribuir de maneira espon-
tânea, jovial, é necessário que nós com-
preendemos que não nos encontramos 
no jogo do azar, do acaso, mas dentro 
de leis soberanas que regem o universo.

E essa convocação é para que melho-
remos os nossos sentimentos e as dores 
morais que estavam devastando a nos-
sa sociedade, a depressão, o suicídio, a 
loucura dos tormentos variados, estava 
demonstrando que a civilização estava a 

“ Ide, pois, e levai a palavra 
divina: aos grandes que a 
desprezarão, aos eruditos que 
exigirão provas, aos pequenos e 
simples que a aceitarão; porque, 
principalmente entre os mártires 
do trabalho, desta provação 
terrena, encontrareis fervor e fé”.

ERASTO, Paris – 1863

momentos difíceisum passo da loucura 
e do desequilíbrio.

Vem agora o vírus, 
apresenta a nossa 
fragilidade e testa, precatemo-nos, cuide-
mos de atender as autoridades sanitárias, 
e nós mostraremos que somos fortes, 
enfrentá-lo-emos, não é a primeira vez, 
com alegria, sem o pânico, porque não 
tem razão, aproveitando o tempo para 
meditar no bem, para edificações inte-
riores, para convivência familiar, porque 
logo passará, tudo passa..

E o planeta terrestre esta sobe as ben-
çãos de Deus, e Jesus é o guia da hu-
manidade.

A grande marca que singra os males 
do universo, esta sendo conduzida ao 
porto de segurança.

Mantenhamos a fé em Deus, na cora-
gem, na solidariedade, a oração que esta 
muito esquecida.

E digamos bem alto, Vale a Pena Viver, 
apesar de tudo, eu sou Feliz.

Por Divaldo Franco

Na vida, existem acontecimentos 
sobre os quais não possuímos con-
trole ou possibilidade de interferên-
cia a ponto de mudar os resultados.  
Resta-nos, não como consolo, 
mas como atitude inteligente e 
digna, o exercício da aceitação. 
Aceitação não é conformismo ou fuga. 
Aceitar significa receber com profun-
do amor os fatos que não podemos 
alterar e encará-los como fundamen-
tais a serem vivenciados para o nosso 
crescimento.

Nestes momentos, lembre-se sem-
pre da Prece da Serenidade:

“Senhor,
Concedei-me a Serenidade para 

aceitar as coisas que eu não posso 
mudar, coragem para mudar as coisas 
que eu posso, e sabedoria para que eu 
saiba a diferença.”                    

Que assim seja!

“O “O Livro 
dos Espíritos”, 
cujas respostas 
se alinham com 
todas as leis 
universais, para 
quem tem olhos 
de ver. 

A sublimidade da Doutrina dos Es-
píritos é a de reviver o Cristo na sua 
plenitude, é a de mostrar o Evangelho 
de Nosso Senhor como ele é e foi no seu 
esplendor inicial. 

Entretanto, convém notar-se que a 
Doutrina é progressiva; ela avança de 
acordo com a evolução das criaturas. 

Ela é obediente aos ensinamentos do 
Mestre, que são dados a cada um se-
gundo o seu merecimento. 

Deus não é deus de limitação; Ele 
tudo vê e assiste, ampara e ama todos 
do Seu rebanho, e Jesus, em se tratan-
do da Terra, é o nosso sol que nos dá 
vida.””

JESUS é a luz do mundo!
Não existe religiões acima da sua 

doutrina do amor!
Só o mestre é o caminho a verdade 

e a vida!
Ninguém vai ao PAI CELESTIAL, se 

não for através dele!

***************************
Conheça o espiritismo uma nova era 

para humanidade.  Espírita “educai-vos” 
e “instrui-vos”.

Esperamos, e isso deve acontecer 
brevemente, que o Evangelho seja co-
nhecido em todas as nações, mas não 
somente conhecido, porém, vivido pelos 
corações estagiados na Terra.

 Aí o amor, o amor verdadeiro, trans-
formará o planeta em paraíso, onde não 
existirão os instintos inferiores, e as pai-
xões certamente cederão lugar ao ver-
dadeiro amor, aquele pregado e vivido 
por Jesus.

Quem sabe estender ao próximo a 

A doutrina de Jesus, através do seu evangelho, 
se espalha por toda terra, restaurando a luz e a paz no mundo

sua afeição sem especular e sem exi-
gências, está começando o plantio da 
sua própria felicidade, e é mesmo como 
encarnado, que se deve iniciar essa la-
voura, para que se possa colher, em es-
pírito, os frutos dos esforços empregados 
no mundo físico.””

***************************
Só os humildes, os bons, os puros de 

coração, os que tem sede de justiça, os 
que verdadeiramente seguem o cami-
nho de Jesus, é que herdarão a Terra! 
Reflita isso!

Gratidão a Deus!
Gratidão a Jesus!

Por Egidio Paulo Garrossini!

A esperança é uma fortuna, 
de natureza divina, que 
a fé recebe no Banco da 
Providência.

Divina. (Meimei- Chico Xavier)



Gotas 
do Bem

LEIA AS VERSÕES DIGITAIS: WWW.OFArOL.COm.Br e WWW.GOtAsDOBem.COm.Br Um veículo de divulgação dos ensinamentos de Jesus.

Necessidade da caridade

O ego O sucesso

A paz legítima emerge 
do coração feliz e da 
mente que compreende, 
age e confia.

(Joanna de Angelis)

Ainda quando eu falasse todas as lín-
guas dos homens e a língua dos pró-
prios anjos, se eu não tiver caridade, 
serei como o bronze que soa e um cím-
balo que retine; -ainda quando tivesse o 
dom de profecia, que penetrasse todos 
os mistérios, e tivesse perfeita ciência de 
todas as coisas; ainda quando tivesse a 
fé possível, até o ponto de transportar 
montanhas, se não tiver caridade, nada 
sou. - E, quando houver distribuído os 
meus bens para alimentar os pobres e 
houvesse entregado meu corpo para ser 
queimado, se não tivesse caridade, tudo 
isso de nada me serviria.

A caridade é paciente; é branda e 
benfazeja; a caridade não é invejosa; 
não é temerária, nem precipitada; não 
se enche de orgulho; - não é desdenho-
sa; não cuida de seus interesses; não se 
agasta, nem se azeda com coisa algu-
ma; não suspeita mal; não se rejubila 
com a injustiça, mas se rejubila com a 
verdade; tudo suporta, tudo crê, tudo 
espera, tudo sofre.

Agora, estas três virtudes: a fé, a espe-
rança e a caridade permanecem; mas, 
dentre elas, a mais excelente é a carida-

de (S. PAULO, 1ª Epístola aos Coríntios, 
cap. XIII, vv. 1 a 7 e 13.)

De tal modo compreendeu S. Paulo 
essa grande verdade, que disse: Quan-
do mesmo eu tivesse a linguagem dos 
anjos; quando tivesse o dom de profe-
cia, que penetrasse todos os mistérios; 
quando tivesse toda a fé possível, até ao 
ponto de transportar montanhas, se não 
tiver caridade, nada sou. Dentre estas 
três virtudes: a fé, a esperança e a ca-
ridade, a mais excelente é a caridade. 
Coloca assim, sem equívoco, a caridade 
acima até da fé. É que a caridade está 
ao alcance de toda gente: do ignoran-
te, como do sábio, do rico, como do 
pobre, e independe de qualquer crença 
particular.

Faz mais: define a verdadeira carida-
de, mostra-a não só na beneficência, 
como também no conjunto de todas as 
qualidades do coração, na bondade e 
na benevolência para com o próximo.

KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo 
o Espiritismo. FEB. Capítulo 15. Itens 6 
e 7. Livro eletrônico gratuito em http://
www.febnet.org.br. 

Não desanime
Não chores pelo que perdeste, luta 

pelo que tens. Não chores pelo que está 
morto, luta por aquilo que nasceu em ti.

Não chores por quem te abandonou, 
luta por quem está contigo. Não cho-
res por quem te odeia, luta por quem 
te quer. Não chores pelo teu passado, 
luta pelo teu presente. Não chores pelo 
teu sofrimento, luta pela tua felicidade.

Não se desanime pelos problemas 
que enfrenta, e saiba que todos poderão 
ser vencidos, se assim quiseres.

Com as coisas que vão nos aconte-
cendo vamos aprendendo que nada é 
impossível de solucionar, apenas siga 
adiante.

resiliência
Resiliência pode ser definida como a 

capacidade do indivíduo em suportar 
pressões.

A capacidade de atravessar expe-
riências adversas sucessivas, enfrentar 
problemas e dificuldades, sem com-
prometer a condição de prosseguir e se 
desenvolver.

Esta postura requer energia, equilíbrio 
emocional, autoestima e autoconfiança.

A vida nos coloca frente a frente com 
situações adversas e,  muitas vezes, trau-
máticas.

Por isso, pessoas que desenvolvem um  
comportamento vencedor conseguem 
transformar dificuldades em oportuni-
dades de crescimento e prosseguir em 
situações nas quais as demais costumam 
ficar emocionalmente abaladas.

Nosso grau de resiliência é uma con-
sequência da boa estruturação de nosso 
universo interior e depende dos vínculos 
que estabelecemos com a vida e com 
as pessoas mais significativas que dela 
participam.

Ser resiliente é superar problemas, 
extrair lições das dificuldades e seguir 
fortalecido.

Quanto maior for o nosso nível de 
consciência,  maiores serão nossas pos-
sibilidades de agir assim.

O mundo é dos fortes, dos que su-
peram corajosamente as dificuldades  e 
obstáculos, recomeçando continuamen-
te, sem jamais esmorecer.

Quanto maior for nossa resiliência, 
maiores serão as condições de desen-
volvimento pessoal e profissional, maior 
a motivação e a capacidade de lidar 
com situações tensas e complexas, algo 
extremamente valorizado no ambiente 
corporativo.

Rever ações ou atitudes diante dos 
acontecimentos da vida é crer que o 
egoísmo, a vaidade e o orgulho não 
nos levam para o sucesso que necessi-
tamos ter em nossa trajetória. Criamos 
raízes de egos desnecessárias por es-
colhas mal feitas, talvez pela falta de 
conhecimento para deslumbrar melhor 
as respostas que a vida nos exige, pois 
tudo na vida são escolhas e escolher 
sentimentos que atrasam a caminha-
da também nos apequenam diante da 
trajetória. 

Deixe o ego de lado, seja humilde, 
compreenda e perdoe. Não se ache 
melhor que ninguém, pois estamos to-
dos no aprendizado e há sempre o que 
aprender, pois não sabemos de tudo. 
Por isso menos ego e mais humildade 
é o lema de uma caminhada serena e 
cheia de conhecimento e aprendizado. 

www.gotasdepaz.com.br

O sucesso nasce do querer, da 
determinação e persistência em se 
chegar a um objetivo. Mesmo não 
atingindo o alvo, quem busca e ven-
ce obstáculos, no mínimo fará coisas 
admiráveis, pois além da importância 
de se alcançar o objetivo, também é 
extremante importante valorizar o ca-
minho percorrido. 

É através do percurso percorrido e 
dos aprendizados que garantimos o 
sucesso. O sucesso não está somente 
no objetivo final, mas principalmente 
em nossa coragem, determinação e 
persistência para alcançá-lo. Ao se 
permitir trilhar essa jornada, você já 
está em contato com Deus, portanto 
só plantará e colherá bons frutos. 

Nós aprendemos muito mais em 
nossa caminhada, do que em sua 
chegada, não se esqueça disso.

www.gotasdepaz.com.br  Fontes: gotasdobem.com.br
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