
“Ninguém pode voltar atrás e fazer um novo começo. 
Mas qualquer um pode recomeçar e fazer um novo fim.”  Chico Xavier
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Acima de nós

Na difusão do espiritismo

Um veículo de divulgação dos ensinamentos de Jesus.
Leia as edições anteriores na versão digital acessando:
www.ofarolespirita.com.br        www.gotasdobem.com.br

“Porque está escrito: Destruirei a ciência dos sábios e aniquilarei 
a inteligência dos inteligentes.”

Paulo. (I CORÍNTIOS, 1:19.)

Dezenas de séculos passaram sobre 
o Planeta, renovando a estruturação de 
todos os conceitos humanos.

A ciência da guerra multiplicou os 
Estados, entretanto, todos os gabinetes 
administrativos que lhe traçam os es-
curos caminhos sucumbem, através do 
tempo, pelas garras dos monstros que 
eles próprios criaram.

A ciência religiosa estabeleceu mui-
tos templos veneráveis, contudo, toda 
vez que esses santuários se confiam ao 
conforto material desregrado, sobre o 
pedestal do dogma e do despotismo, 
caem, pouco a pouco, envenenados 
pelo vírus do separatismo e da perse-
guição que decretam para os outros.

A ciência filosófica erige sistemas so-
bre sistemas, todavia, quando procura 
instalar-se no negativismo absoluto, 
perante a Divindade do Senhor, sofre 

Nascer e renascer 
Aprender e retificar

Não há experiência sem preço. 
Tudo na vida corresponde a certo 

resultado. 
Por isso mesmo, conhecemos no 

mundo o verbo aprender e o verbo 
retificar.

A escolha determina o trabalho. 
O trabalho mede as qualidades do 

espírito.
Um homem demandará um diplo-

ma universitário que lhe confira direito 
ao exercício nessa ou naquela profis-
são liberal.

Com semelhante desígnio, porém, 
não atinge a meta à custa de expec-
tação e votos ardentes.

O programa a concretizar-se requer 
estudo, com larga despesa de ativida-
de e atenção.

Anos a fio são gastos naturalmen-
te em disciplina, até que a láurea lhe 
consagre a tarefa. É isso verdadeira-
mente aprender.

Mas, se o profissional abusa do tí-
tulo conquistado para ferir os outros, 
é justo assuma compromissos perante 
a vida que somente no labor da expia-
ção conseguirá redimir. 

Temos aqui o reajuste em ação, 
compelindo a criatura a genuíno re-
tificar.

Diante do sofrimento, é imperioso 
esquecer a antiga noção do crime e 
castigo, porquanto a evolução não 
aparece na calha da gratuidade.

Refazimento é reequilíbrio. Toda 
educação pede renúncia e todo apri-
moramento roga serviço. A paz verda-
deira nunca foi prêmio à ociosidade.

Todas as grandes realizações cla-
mam por grandes lutas. Em razão dis-
so, se é certo que ressarciremos com 
mais trabalho os benefícios da vida 
de que estejamos abusando, é preciso 
saibamos escolher, com determinação 
e firmeza, o caminho do esforço má-
ximo na exaltação do bem, a fim de 
que sejamos considerados, perante a 
Lei, na condição de operários fiéis ao 
salário da Eterna Luz.

Fonte: Livro Nascer e Renascer 
Aprender e Retificar Chico Xavier. Espírito 

Emmanuel. Capítulo 03.

humilhações e reveses, dentro dos quais 
atinge fins integralmente contrários aos 
que se propunha realizar.

Em toda parte da história, vemos 
triunfadores de ontem arrojados ao pó 
da Terra, cientistas que semeiam vaida-
de e recolhem os frutos da morte, filóso-
fos louvados pela turba invigilante, que 
plantam audaciosas teorias de raça e 
economia, conduzindo o povo à fome, 
à ignorância e à destruição.

Procura, pois, a fé e age, de confor-
midade com a lei de amor que ela te 
descortina ao coração, porque, acima 
de nós, infinito é o Poder do Senhor e 
dia virá em que toda a mentira e toda a 
vaidade serão confundidas.

Fonte: Chico Xavier. Vinha de Luz. Pelo 
Espírito Emmanuel. 14.ed. Rio de Janeiro, 

RJ: FEB, 1996. Capítulo 164.

“E eu rogarei ao Pai e Ele vos 
dará outro Consolador para que 
fique convosco para sempre”. 
Jesus (João, 14:16.)

Na condição daquele Consolador 
prometido por Jesus à humanidade o 
espiritismo, sem dúvida, atingirá todas 
as consciências.

Entretanto, à frente das múltiplas 
interpretações que se lhe imprimem 
nos mais variados núcleos humanos, 
de que modo esperar o cumprimento 
da promessa do Cristo?

Nesse sentido recordemos os pri-
mórdios da Codificação Kardequiana.

Preocupado com o mesmo assunto 
Allan Kardec formulou a questão nº 
789, de “O Livro dos Espíritos”, à qual 
os seus instrutores espirituais, solícitos, 
responderam:

“Certamente que o Espiritismo se 
tornará crença geral e marcará nova 
era na história da humanidade, porque 

está na natureza e chegou o tempo em 
que ocupará lugar entre os conheci-
mentos humanos. Terá, no entanto, que 
sustentar grandes lutas, mais contra o 
interesse do que contra a convicção, 
porquanto não há como dissimular a 
existência de pessoas interessadas em 
combatê-lo, umas por amor-próprio, 
outras por causas inteiramente mate-
riais. 

Porém, como virão a ficar insulados, 
seus contraditores se sentirão forçados 
a pensar como os demais, sob pena de 
se tornarem ridículos”.

Certifiquemo-nos, pois, de que, na 
difusão dos princípios espíritas, esta-
mos todos em luta do bem para a extin-
ção do mal e de que ninguém alcança-
rá a suspirada vitória sem a vontade de 
aprender e a disposição de trabalhar.

Fonte: Livro: Segue-me!... Lição nº 51. 
Página 137. Pelo Espírito Emmanuel.

Psicografia de Francisco Cândido Xavier.

PENSAMENTO
Você não faz a diferença para ninguém 
se não fizer para si mesmo. Trate-se 
como você trataria um grande amor.

Roberto Shinyashiki



Gotas 
do Bem

EGOISMO

A arte de ouvir 
é também a ciência 

de ajudar

Joanna de Ângelis

A exagerada preocupação com os 
próprios interesses faz com que qualquer 
coisa que os contrarie tome desmedida 
importância.

Essa forma equivocada e rasteira de 
perceber a vida a todos prejudica.

Primeiro, tira a paz do próprio egoís-
ta, que se angustia em suas tentativas de 
submeter o mundo aos seus interesses.

Segundo, causa danos à sociedade, 
que não pode ser harmônica enquanto 
seus integrantes se digladiam.

Já a solidariedade e a preocupação 
com o bem-estar coletivo disseminam a 
felicidade.

Tome-se como exemplo a questão da 
segurança.

Os habitantes das grandes cidades 
vivem em estado de alerta, com medo 
de serem molestados.

Quem pode contrata serviço de vigi-
lância para sua residência.

Há preocupação constante com os 
filhos e os parentes em geral.

Teme-se um assalto, um sequestro re-
lâmpago, um golpe de qualquer ordem.

Tal situação é típica de uma sociedade 
egoísta.

Se a preocupação com os próprios 
interesses fosse menor, poderiam ser 
encontradas formas de resolver o pro-
blema.

Mas para isso o objetivo das criaturas 
não poderia ser fazer crescer a qualquer 
custo o próprio patrimônio.

É bom e natural que os homens se 
preocupem em conquistar bens que lhes 
garantam uma vida digna, e fomentem 
o progresso.

Mas quando a busca das coisas ma-
teriais é exacerbada, ela causa grandes 
problemas.

Numa sociedade em que a grande 
maioria está despreocupada com o bem
-estar coletivo, as disparidades crescem.

É impossível que todos conquistem 
exatamente o mesmo nível de conforto.

Os homens são diferentes em talentos 
e habilidades.

Mas é necessário assegurar condições 
para que todos conquistem o mínimo 

indispensável a um viver digno.
Quando o homem consegue ver o 

próximo como um semelhante, torna-
se solidário.

A dor do outro dói tanto quanto a sua.
A miséria e o desemprego na casa do 

vizinho são tão trágicos como se fossem 
na sua residência.

Imagine como seria bom viver em 
uma sociedade segura.

Sair tranquilo na rua, mesmo à noite.
Mandar seus filhos para a escola, cer-

to de que ninguém os molestaria.
Está nas mãos de todos adotar as 

providências iniciais para uma reforma 
social.

Essa reforma principia pela modifica-
ção do próprio comportamento.

A reforma íntima é uma dura batalha.
É mais fácil vencer os outros do que 

a si mesmo.
Mas não há equívocos no Universo, 

que é regido pela Sabedoria Divina.
Cada qual vive no meio que lhe é 

mais adequado.
Se você deseja viver em paz, comece 

a burilar o seu interior.
Preste atenção em todas as suas ati-

tudes que revelam egoísmo.
Esse egoísmo pode ser pessoal, fami-

liar ou de classe.
Analise o que você deseja para você, 

para sua família ou para sua classe pro-
fissional.

Há como estender tais vantagens 
para os outros?

O custo de suas regalias não é ex-
cessivamente alto para os semelhantes?

Certamente vale a pena moderar um 
pouco os próprios anseios, em prol de 
uma vida harmoniosa.

De nada adianta enriquecer causan-
do o empobrecimento alheio.

Não é possível viver em paz em meio 
à miséria e à dor dos semelhantes.

A genuína felicidade surge quando se 
aprende a compartilhar.

Quem experimenta a ventura da so-
lidariedade jamais volta atrás.

Fonte: Redação do Momento Espírita
Em 27.7.2021.

O destino de uma mãe é esperar 
pelos filhos.

Espera por eles durante a gravidez.
Espera por eles quando regressam 

da creche.
Espera por eles na saída da escola. 
Espera por eles quando começam 

as suas vidas, ou no regresso a casa 
depois de uma festa.

Espera por eles quando regressam 
do seu trabalho, para que eles encon-
trem sempre uma sopa quente.

Espera por eles com amor ansiosa-
mente, às vezes, com raiva que passa 
logo quando os vê e pode abraçá-los.

Certifique-se de que a sua velha 
mãe não precisa esperar mais. Vá vi-
sitá-la, ame-a, abrace-a, aquela que 
o amou como ninguém nunca o fará. 
Não a faça esperar, é isto o que ela 
espera de si. O corpo envelhece, mas o 
coração de uma mãe nunca envelhece.

Ame-a enquanto puder!

O egoísmo é a fonte da maioria absoluta 
dos males que assolam a humanidade.

O DESTINO DE UMA MÃE!

ACREDITAR PARA 
CONSEGUIR

NÃO TE PREOCUPES

ACHARÁS

Quando acreditamos que o tem-
po ruim sempre passa, o tempo bom 
sempre chega. Quando a acreditamos 
que o amor prevalece, nunca temos 
pressa. Quando acreditamos que a fé 
traz boas mudanças, nunca perdemos 
a esperança. Quando acreditamos que 
jamais se deve desistir, nunca deixamos 
de sorrir. Percebeu que o segredo de 
tudo é ACREDITAR? Então seja lá qual 
for a sua dificuldade, acredite, siga 
firme, porque quando acreditamos 
somos positivos e essa energia toma 
conta da nossa vida e nada pode nos 
deter, jamais perca a esperança por 
mais difícil que seja continue acredi-
tando e fazendo a sua parte.

Fonte: gotasdepaz.com.br/
acreditar-para-conseguir/

O “Pai” que tudo vê, tudo sabe;
Identifica e compreende a necessi-

dade de cada um de seus filhos bem 
amados!!!

Já recebestes o chamado...
Eleva teus pensamentos até o “Reino 

dos Céus na Fonte do Cristo”, renova 
as tuas aspirações e coloca te a serviço 
do amor;

Servindo a “Deus” e a si mesmo e 
jamais te desdenhes, realiza em si pró-
prio e em derredor de seus passos as 
obras santificadas “DAQUELE” que te 
enviou!!!

Fonte: Chico Xavier, Francisco Cândido. Pronto Socorro. Pelo Espírito Emmanuel. CEU.

Entrega a Deus os problemas que se te façam insolúveis, trabalha e caminha adiante.
Assim acharás no próprio coração a presença da paz, a irradiar-se de ti por fonte de amor e luz.


