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“Ninguém pode voltar atras e fazer um novo comeco.
Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”

Distribuicdo Gratuita

ESPIRITA

Iluminando o Caminho
N° 49 - Abril/2022 - Ano V

A AGUA FLUIDA

“E qualquer que tiver dado sé que seja um copo d’'dgua fria, por ser meu
discipulo, em verdade vos digo que, de modo algum, perderd o seu galardé@o.”
JESUS (Mateus, 10.42)

Meu amigo, quando Jesus se refe-
riu & béncdo do copo de dgua fria, em
seu nome, ndo apenas se reportava &
compaixéo rotineira que sacia a sede
comum. Detinha-se o Mestre no exame
de valores espirituais mais profundos.

A é&gua é dos corpos mais simples
e receptivos da Terra. E como que a
base pura em que a medicagéo do Céu
pode ser impressa através de recursos
substanciais de assisténcia ao corpo e &
alma, embora em processo invisivel aos
olhos mortais.

A prece intercesséria e o pensamento
de bondade representam irradiagdes de
nossas melhores energias.

A criatura que ora ou medita exterio-
riza poderes, emanagdes e fluidos que,
por enquanto, escapam & andlise da in-
teligéncia vulgar, e a linfa potével rece-
be-nos a influenciagéo, de modo claro,
condensando linhas de forca magnética
e principios elétricos que aliviam e sus-
tentam, ajudam e curam.

A fonte que procede do coracgéo da
Terra e a rogativa que flui do imo dalma,
guando se unem na difuséo do bem,
operam milagres.

Em nosso trabalho

O Espirito que se eleva na direcdo do
Céu é antena viva captando potenciais
de natureza superior, podendo distri-
bui-los a beneficio de todos os que lhe
seguem a marcha. Ninguém existe 6rféo
de semelhante amparo.

Para auxiliar a outrem e a si mesmo
bastam a boa vontade e a confianga
positiva.

Reconhecamos, pois, que o Mestre
guando se referiu & dgua simples, doada
em nome de sua meméria, reportava-se
ao valor real da providéncia a benefi-
cio da carne e do espirito, sempre que
estacione através de zonas enfermicas.

Se desejas, portanto, o concurso
dos Amigos Espirituais, na solucdo de
tuas necessidades fisiopsiquicas ou nos
problemas de satde e equilibrio dos
companheiros, coloca o teu recipien-
te de &gua cristalina & frente de tuas
oracdes, espera e confia. O orvalho do
Plano Divino magnetizard o liquido com
raios de amor em forma de béncdos e
estards, entdo, consagrando o sublime
ensinamento do copo de édgua pura,
abencoado nos Céus.

Emmanuel
Livro: Segue-me
Psicografia de Francisco Céandido Xavier

As Flores do Bem

A fé é um belo jardim. Um jardim
cheio de flores. Sempre encontrei no
espiritismo cristdo as alegrias que per-
cebia téo raras no cotidiano humano.

L& fora, o mundo: quantas lagrimas.
Aqui, nossos encontros de fé. Uma es-
cola, um templo, uma oficina, um jar-
dim. Um jardim que é sempre a terra
boa recebendo as sementes de Deus. E
nossas méos, nele, recebem a sublime
misséo de cuidar. Cultivo sublime e ilu-
minado, um jardim de ternura e amor.
Méos na jardinagem da fé: retiramos,
prudentes, ervas daninhas; adubamos,
regamos.

Fazemos propicio o tempo da flo-
ragdo. Ajudamos a chegada da pri-
mavera.

Que fazemos?

Qual é nossa missé@o?

Somos no jardim as maos de Deus
renovando a vida através das flores do
bem. Sejamos, entdo, os amigos da
eterna primavera que brota no chédo
do Evangelho de Jesus.

(Mensagem psicografada pelo médium

Jorge Bichuetti na noite de 08/04/2022,
na Casa da Cultura Espirita
de Uberaba, MG)

Livro: Vinha de Luz - Chico Xavier - Emmanuel

“Porque toda casa é edificada por alguém, mas o que edificou todas as coisas é Deus.” Paulo (Hebreus, 3:4)

O Supremo Senhor criou o Univer-
so, entretanto, cada criatura organiza
o seu mundo particular.

O Arquiteto Divino é o possuidor
de todas as edificagdes, todavia, cada
Espirito constréi a habitag@o que lhe
é proépria.

O Doador dos Infinitos Bens espalha
valores ilimitados na Criagéo, contudo,
cada um de nés outros deverd criar
valores que nos sejam inerentes & per-
sonalidade.

A natureza maternal, rica de
béncdos, em toda parte constitui a
representacdo do patriménio imensu-
ravel do Poder Divino e, em todo lugar,

onde exista alguém, ai palpita a vontade
igualmente criadora do homem, que é
o herdeiro de Deus. O Pai levanta fun-
damentos e estabelece leis.

Os filhos contribuem na construcéo
das obras e operam interferéncias.

E compreensivel, portanto, que em-
penhemos todo o cuidado em nosso
esforco individualista, nas edificacdes
do mundo, convictos de que responde-
remos pela nossa atuagdo pessoal, em
todos os quadros da vida.

Colaboremos no bem com o entusias-
mo de quem reconhece a utilidade da
prépria acdo, nos circulos do servico,
mas sem paixdes destruidoras que nos

Leia as edicdes anteriores na versdo digital acessando:

www.ofarolespirita.com.br

www.gotasdobem.com.br

amarrem &s ilhas do isolacionismo.

Apresentemos nosso trabalho ao
Senhor, diariamente, e pecamos a Ele
destrua as particularidades em desa-
cordo com os seus propdsitos sobe-
ranos e justos, rogando-lhe visGo e
entendimento.

Seremos compelidos a formar o
campo mental de nés mesmos, a
erguer a casa de nossa elevacéo e
a construir o santudrio que nos seja
préprio.

No desdobramento desse servico,
porém, jamais nos esquecamos de que
todos os patriménios da vida perten-
cem a Deus

Um veiculo de divulgagé@o dos ensinamentos de Jesus.



Gotas
do Bem
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“...0 teu trabalho é a
oficina. Em que podes
forjar a tua prépria luz.”

Emmanuel

Nao estrague o seu dia

Vocé |4 experimentou, alguma vez,
aquele amanhecer sombrio, em que
tudo lhe parece amargo?

Esses dias aparentemente tém os mes-
mos aspectos para todos nés, mas sé@o
vividos de maneira diferente por cada
individuo.

Alguns ficam tristes e quase calados.
Buscam isolar-se para evitar qualquer
contato com alguém que lhes faca per-
guntas sobre o que estd acontecendo,
porque estd assim, etc.

Outros deixam o mau humor dirigir
seus passos e, em poucos minutos, aze-
dam todo o ambiente em que se encon-
tram. Distribuem gestos bruscos, falam
com irritacéo, respondem com azedu-
me, culpam os outros por tudo de errado
que acontece.

E a resposta para comportamentos
desse tipo logo se faz sentir no orga-
nismo, em forma de azia, enxaqueca,
dores musculares, entre outros males.

E o pior de tudo é que nem sabemos o
porqué de tanta irritacdo. Néo paramos
um pouco para meditar sobre a situag@o
em que nos enconframos, nem para mu-
dar o curso dos acontecimentos.

De maneira irrefletida, estragamos o
nosso dia movidos por um estado d”al-
ma que nos toma de assalto e no qual
nos deixamos mergulhar, sem refletir.

Passados esses momentos amargos,
fica uma desagraddvel sensagéo de mal
-estar, de indisposicéo, de sentimentos
feridos, de relacionamento comprome-
tido.

Assim, se vocé sentir que estd diante
de uma manha sombria, de um momen-
to amargo, vale a pena tomar medidas
urgentes para ndo se deixar cair nas
armadilhas.

Se ainda estd em casa, faca uma pre-
ce antes de sair.

Se estiver no trabalho, busque um

Bens espirituais

local que |he permita ficar sé por um
instante, respire fundo e eleve o pensa-
mento a Deus, rogando forcas e discer-
nimento para néo se deixar levar por
circunstancias desagraddveis.

Lembre-se, sempre, que todos temos
momentos dificeis, e que s6 depende de
nés complicd-los ainda mais, ou sair de-
les com sabedoria e bom senso.

Lembre-se, ainda que, por mais dificil
que esteja a situacdo, ela serd tragada
pelas horas e substituida por momentos
mais leves e mais felizes.

Por essa razéo, nunca valerd a pena
estragar o seu dia.
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Néo estrague o seu dia.

A sua irritacéo nédo solucionard pro-
blema algum. As suas contrariedades
néo alteram a natureza das coisas.

Os seus desapontamentos ndo fazem
o trabalho que sé o tempo conseguird
realizar. O seu mau humor néo modifica
a vida. A sua dor ndo impedird que o sol
brilhe amanha sobre os bons e os maus.

A sua tristeza né@o iluminard os ca-
minhos. O seu desdnimo nao edificaré
a ninguém. As suas ldgrimas néo subs-
tituem o suor que vocé deve verter em
beneficio da sua prépria felicidade.

As suas reclamagdes, ainda mesmo
aofetivas, jamais acrescentardo nos ou-
tros um sé grama de simpatia por vocé.

Néo estrague o seu dia.

Aprenda, com a Sabedoria Divina,
a desculpar infinitamente, construindo
e reconstruindo sempre para o infinito
Bem.

Redacdo do Momento Espirita, com

base no cap. 38, do livro Agenda Crista,
pelo Espirito André Luiz, psicografia de
Francisco Céndido Xavier, ed. FEB. Disponi-
vel no CD Momento Espirita v. 6 e no livro
Momento Espirita v. 2, ed. FEP

Em 24.7.2020

Fonte: www.gotasdepaz.com.br/bens-espirituais/
Quando a confianca em Deus nosso Pai e em Jesus nosso irm@o maior é sin-
cera e verdadeira, a busca para adquirir o conhecimento dos ensinamentos
do Cristo e praticd-los na vida, tudo fica melhor e caminha em paz. A busca
pela verdade, justica, bondade, caridade e compreenséo é drdua e continua.
Os bens espirituais adquiridos jamais se deterioram, sé fortalecem e prospe-
ram para aquele que realmente quer melhorar. Leve a vida de maneira que
os bens espirituais sejam maiores que os materiais, pois desta forma teremos

muito mais a oferecer e doar.

Melindres na
visao espirita

O melindre ainda faz parte do pro-
cesso evolutivo de grande parte das
criaturas encarnadas. Segundo Allan
Kardec, este sentimento traz a persona-

lidode da pessoa elevada em demasia
pelo préprio orgulho.

No livro “Sinal Verde”, André Luiz
nos ensina mensagens espiritas edifi-
cantes como a que ndo devemos nos
melindrar, e sim aprender com as ad-
versidades.

Segundo o espiritismo, essa é uma
atitude de suma importéncia para vi-
ver bem. “Néo permita que suscetibi-
lidades lhe conturbem o coracéo”, diz
André Luiz, por meio da psicografia de
Chico Xavier.

André Luiz comeca sua reflexdo no
livro “Sinal Verde” com uma frase im-
pactante. Primeiramente, verificamos
que, muitas vezes, podemos levar toda
e qualquer situacdo para o lado pes-
soal. Mas a obra, cunhada na doutrina
espirita, nos ensina que devemos dar
aos outros a liberdade de pensar o que
eles quiserem.

Lembre-se vocé também ¢ livre para
pensar como deseja, porque o outro
ndo pode ter esse direito também?2 Nao
€ por acaso que as pessoas cruzam
o seu caminho. Em sintese, elas vao
sempre te ensinar algo. As multiplas
reencarnacdes sdo a chave para nos
aprimorarmos.

Mais adiante no texto, quando André
Luiz observa que “cada pessoa vé os
problemas da vida em angulo diferen-
te”, devemos analisar, assim, que esta
encarnacdo nos ensina que devemos li-
dar com as divergéncias de forma leve.

“Muitas vezes, uma opinido diversa
da sua pode ser de grande auxilio em
sua experiéncia ou negdcio, se vocé se
dispuser a estuda-la”.

Observemos o que podemos extrair
de bom numa opinido que poderé nédo
convergir com a nossa. Buscar o enten-
dimento sobre o que vocé ndo compre-
endeu é interessante para saber onde
temos que melhorar intfimamente.

Ou seja, a reforma intima praticada
diariamente pode melhorar esse enten-
dimento, se vocé estiver com dificulda-
des em perceber.

Fonte TV Mundo Maior

Aqueles que esperam no Senhor
renovam as suas forcas. Voam alto
como dguias. Correm e nédo ficam
exaustos, andam e néo se cansam.

- Isaias 40:31 -



