
“Ninguém pode voltar atrás e fazer um novo começo. 
Mas qualquer um pode recomeçar e fazer um novo fim.” 
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NO REINO DA PALAVRA
Não grite. Conserve calma.
Use a imaginação sem excesso.
Fale com inteligência, sem exibição 
de cultura. Responda serenamente 
em toda questão difícil. 
Evite a maledicência.
Fuja a comparações, a fim de que 
seu verbo não venha a ferir.
Abstenha-se de todo adjetivo 
desagradável para pessoas, coisas 
e circunstâncias.
Guarde uma frase sorridente e amiga 
para toda situação inevitável.
Recorde que Jesus nos legou o 
Evangelho, exemplificando, mas 
conversando também.

Sempre útil não te esqueceres de que 
te encontras em estágio educativo na 
Terra.

Jornadeando nas trilhas da evolução, 
não é o tempo que passa por ti, mas, 
inversamente, és a criatura que passa 
pelo tempo.

Conserva a esperança em teus ape-
trechos de viagem.

Caminha trabalhando e fazendo o 
bem que puderes.

Aceita os companheiros do caminho, 
qual se mostram, sem exigir- lhes a per-
feição da qual todos nos vemos ainda 
muito distantes.

Suporta as falhas do próximo com 
paciência, reconhecendo que nós, os 
espíritos ainda vinculados à Terra, não 
nos achamos isentos de imperfeições. 

Levanta os caídos e ampara os que 
tropecem.

Não te lamentes.
Habitua-te a facear dificuldades e 

problemas, de ânimo firme, assimilan-
do-lhes o ensino de que se façam por-
tadores.

PASSANDO PELA TERRA

CONTINUAR E RECOMEÇAR

Fonte: Emmanuel - Chico Xavier

Fonte: André Luiz.
Cap. 10 - Livro: Aulas da Vida

Não te detenhas no passado, embora 
o passado deva ser uma lição inesque-
cível da experiência. 

Desculpa, sem condições, quaisquer 
ofensas, sejam quais sejam, para que 
consigas avançar, estrada afora, livre 
do mal.

Auxilia aos outros, quanto estiver ao 
teu alcance, e repete semelhante be-
nefício, tantas vezes quantas isso te for 
solicitado.

Não te sirvam de estorvo ao trabalho 
evolutivo as calamidades e provas em 
que te vejas, já que te reconheces pas-
sando pela Terra, a caminho da Vida 
Maior.

Louva, agradece, abençoa e serve 
sempre.

E não nos esqueçamos de que as 
nossas realizações constituem a nossa 
própria bagagem, onde estivermos, e 
nem olvidemos que das parcelas de tudo 
aquilo que doamos ou fazemos na Terra, 
teremos a justa equação na Vida Espi-
ritual.

Seremos testados, em vários mo-
mentos, seja em relacionamentos, no 
serviço, em casa, seja na vida. 

Enquanto vivermos, estaremos sujei-
tos a sermos contrariados por pessoas, 
por acontecimentos imprevistos pela 
vida. É assim e sempre será, desde 
que nascemos, até nosso último sus-
piro. São várias pessoas encontrando 
e desencontrando em ambientes varia-
dos, cada uma com seus pensamen-
tos, objetivos e visões sobre o mundo. 
Inevitável, portanto, trombarmos com 
quem em nada concordará conosco.

Caberá a nós manter o controle, o 
equilíbrio, para que não nos permita-
mos adentrar a doença do outro, para 
que não nos molhemos sob tempesta-
des que não são nossas. Teremos que 
tentar ajudar quem estiver pronto a 
ouvir, porém, o silêncio será sempre 
a melhor resposta a quem espera e 
aguarda pelo nosso destempero, pois 
assim é que neutralizamos todo o mal 
que nos rodeia. Isso é maturidade e 
autopreservação. É sobrevivência.

Quando te tragam opiniões infeli-
zes, reclamações, queixas que põem 
mal diante de ti o ausente, seja ele 
quem for, não te deixes contaminar 
pelas palavras insensatas.

Não opines mal a respeito de nin-
guém, mesmo que o outro mereça.

O silêncio faz bem àquele que o 
conserva.

Jesus calou muito mais do que falou. 
Os Seus silêncios sábios são o atesta-
do mais expressivo do Seu amor pela 
humanidade.

Pensa nEle, quando chamado a 
falar intensamente e imita-O.

(Joanna de Ângelis - Divaldo Franco - 
Livro: Momentos de Coragem)

SILÊNCIO NECESSÁRIO

Continuemos firmes em nossa tare-
fa abençoando aqueles que nos firam 
e orando pelos que nos perseguem e 
caluniam.

Edificar e edificar.
Jesus era sozinho e nós somos uma 

família de corações pulsando à luz do 
Evangelho.

Sofrer, sim. Recuar, nunca.
O Senhor segue à frente. Ainda que 

lágrimas se nos constituam salário per-
manente, é indispensável seguir-lhe os 
passos, trabalhando e amando sempre.

Em nosso favor, os créditos do equi-
líbrio, da paz e da felicidade íntima, 
no dever retamente cumprido, com o 

serviço em nossas mãos.
Recomeçar, sim, porque Deus tam-

bém, cada dia, recomeça no mundo 
os processos de criação e renovação.

Cada manhã se envolve a Terra de 
nova luz e cada dia experiências huma-
nas são transfiguradas para melhor em 
todas as direções.

A própria semente obscura e anô-
nima é chamada a reconstituir-se e 
ressurgir na sombra do solo. Não nos 
faltarão trabalho, cooperação, solida-
riedade, esperança.

Fonte: Batuíra - psicografia 
Chico Xavier Livro: Mais Luz )

É preciso muita prece, muita união para que as energias 
positivas possam limpar o clima energético planetário. 
Unam-se irmãos e orem, fortaleçam-se no amor, na so-
lidariedade, na compreensão, colocando-se no lugar do 
outro, pois somos uma só família perante Deus nosso Pai.

Bezerra de Menezes



Gotas 
do Bem

Uma Prece

Sem o passo 
inicial, ninguém 

vence as 
distâncias.

Joanna de Ângelis

Os Reis Magos 
na visão espírita

Fé e Perserverança

O evangelista, Mateus, o único que 
relata a visita dos Magos a Jesus, e, no 
seu relato, ele não diz quantos eram os 
Reis Magos, nem mesmo o nome deles.

Mateus, também não os nomeia 
Reis, mas, Magos. Não há nenhuma 
referência à suposta condição de Reis, 
como são conhecidos.

Eles desenvolviam as ciências na-
turais, a medicina, a astronomia e o 
culto.

De onde vieram os Magos? Não se 
sabe ao certo, entretanto, três lugares 
disputam a honra de ter sido o berço 
desses notáveis personagens: a Pérsia, 
a Arábia e a Caldeia.

Qual Era os Nomes dos Reis Magos? 
Mateus, não informa especificamente 
os nomes dos Magos do oriente. A tra-
dição os chamou Melchior, Gaspar e 
Baltazar, representando três raças – a 
semítica, a branca europeia e a negra.

Melchior era o mais velho, barba 
e cabelo longo grisalho, trouxe ouro.

Gaspar, o jovem, sem barba e loiro, 
trouxe a mirra. 

Baltazar, o negro, totalmente bar-
bado, trouxe o incenso.

Ao despertar, enquanto você abre 
os olhos e se espreguiça na cama, seja 
para o Senhor da Vida o seu primeiro 
pensamento.

Meditando em tantas coisas que logo 
mais lhe tomarão todas as horas do dia, 
sem lhe deixar tempo para telefonar 
para o amigo que há muito não vê, ou 
almoçar com a família, eleve a Deus o 
seu pensamento e lhe diga:

Senhor, acalma meu passo. Desace-
lera as batidas do meu coração, acal-
mando minha mente.

Diminui meu ritmo apressado com a 
visão da eternidade do tempo. Em meio 
às confusões do dia a dia, dá-me a tran-
quilidade das montanhas.

Retira a tensão dos meus músculos e 
nervos com a música suave dos rios de 
águas cantantes que vivem em minhas 
lembranças.

Ajuda-me a conhecer o poder mágico 
e reparador do sono. Ajuda-me a me 
preparar bem para o repouso de todas 
as noites, lembrando-me sempre que 
enquanto dorme meu corpo, eu, Espíri-
to, adentrarei o verdadeiro mundo e irei 
aos lugares que a minha mente elegeu 
como meu tesouro.

Ensina-me a arte de tirar pequenas 
férias: reduzir o meu ritmo para con-
templar uma flor, papear com um ami-
go, afagar uma criança, ler um poema, 
ouvir uma música preferida.

Ensina-me a ter olhos de ver a beleza 
do céu azul, um raio de sol, a chuva da 
tarde, o cair da noite, com seu manto 
aveludado bordado de estrelas.

Acalma meu passo, Senhor, para que 
eu possa perceber no meio do inces-
sante labor cotidiano dos ruídos, lutas, 
alegrias, cansaços ou desalentos, a Tua 
presença constante no meu coração.

Acalma meu passo, Senhor, para que 
eu possa entoar o cântico da esperança, 
sorrir para o meu próximo e calar–me 
para escutar a Tua voz.

Acalma meu passo, Senhor, e inspira-
me a enterrar minhas raízes no solo dos 
valores duradouros da vida, para que 
eu possa crescer até às estrelas do meu 
destino maior.

Obrigado, Senhor, pelo dia de hoje, 
pela família que me deste, pelo meu tra-
balho e, sobretudo, pela Tua presença 
em minha vida.

Tudo isto Te peço, Senhor, pois se es-
tás comigo, em nenhum lugar me sen-
tirei triste, porque, apesar da tragédia 
diária, Tu enches de alegria o Universo.

Se estás comigo, não tenho medo de 
nada, nem de ninguém, porque nada 
posso perder e todas as forças do Cos-
mos são impotentes para tirar-me o que 
me pertence, na qualidade de filho de 
Deus: o Teu amor.

Se estás comigo, tudo executarei em 
Teu nome. Enfim, em nenhum lugar me 
sentirei estranho, deslocado, porque es-
tás em todas as regiões, na mais suave 
de todas as paisagens, no limite indeciso 
de todos os horizontes.

Fonte: (Rosângela Costa Lima 
- Psicografia Raul Teixeira 

- Livro: Lições de Amor e Vida)

Fonte: Portal Gota de Paz

Quando for adentrar a mata da 
dor, não se esqueça de segurar no 
cipó da fé.

Somente a fé é capaz de solucio-
nar e acreditar que tudo que estamos 
fazendo dará certo, independente 
daquilo que estejamos querendo al-
cançar. Com fé talvez não consegui-
remos realizar o que pretendemos, 
mas com certeza nos dará força e 
determinação para conseguir nos-
so objetivo. A fé nos impulsiona e 
nos dá segurança e perseverança 
para ir em frente. Sem fé estare-
mos vazios e sem perspectivas. 
Sonhe, pense, planeje, e tenha fé 
que vai acontecer.

E amar, significa amar todos, sem observar a cor da pele, a posição social, a 
religião, o time que torce, a aparência física, a orientação sexual, dentre outros. 
Este ensinamento deve começar no lar, com os pais ou responsáveis educando 
seus filhos a tratar todos de igual maneira. Deus nos fez diferentes na parte ex-
terna, mas o que nos distingue na balança divina, são os valores que levamos 
na alma, ou seja, os valores morais.

Rudymara

“O Cristo não pediu muita coisa, 
não exigiu que as pessoas escalassem o Everest 

ou fizessem grandes sacrifícios. Ele só pediu que 
nos amássemos uns aos outros.”

 
- Chico Xavier

“Quem instrui, oferece meio para quem a mente alergue a compreebsão das coisas 
e entenda a vida. Quem educa, cria os valores ético-culturais para uma vivência 
nobre e ditosa. Quem evangeliza, liberta para a vida feliz”

Amélia Rodrigues/Chico Xavier


