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“Ninguém pode voltar atras e fazer um novo comeco.
Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”
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“Eu nao vim destruir a Lei”
O Evangelho Segundo o Espiritismo

1. “Néo penseis que vim destruir
a lei ou os profetas; eu ndo vim des-
trui-los, mas |hes dar cumprimento; -
porque eu vos digo, em verdade, que
o Céu e a Terra ndo passaréo antes
que tudo o que estd na lei seja cum-
prido perfeitamente, até um Unico jota
e um s ponto. (SGo Mateus, 5:17-18).

MOISES

2. H& duas partes distintas na lei
mosaica: a lei de Deus promulgada no
monte Sinai, e a lei civil ou disciplinar
estabelecida por Moisés; a primeira é
invaridvel; a outra apropriada aos cos-
tumes e ao cardter do povo, se modifica
com o tempo.

A lei de Deus estd formulada nos dez
mandamentos seguintes:

| - Eu sou o Senhor vosso Deus, que
vos tirei do Egito, da casa da servidao.
Néo fareis outros deuses estrangeiros
diante de mim. Néo fareis imagem ta-
Ilhada, nem nenhuma figura, de tudo o
que estd no alto no céu e embaixo sobre
a Terra, nem de tudo o que estd nas
dguas sob a Terra. Nao os adorareis,
nem lhes prestareis culto soberano.

[l - N&o tomeis em véo o nome do
Senhor vosso Deus.

I - Lembrai-vos de santificar o sédbado.

IV - Honrai o vosso pai e a vossa
mée, a fim de viverdes longo tempo so-
bre a Terra, que o Senhor vosso Deus
vos dard.

V - Ndo matareis.

VI - Néo cometereis adultério.

Para nés espiritas, o
importante ndo é ter
uma crenca e sim
uma boa conduta!
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VIl - Néo furtareis.

VIIl - Néo trareis falso testemunho
contra o vosso proximo.

IX - Nao desejareis a mulher do vosso
préximo.

X - Néo desejareis a casa do vosso
préximo, nem seu servidor, nem sua
serva, nem seu boi, nem seu asno, nem
nenhuma de todas as coisas que lhe
pertencem.

Esta é a lei de todos os tempos e de
todos os paises, e tem, por isso mesmo,
um cardéter divino. Todas as outras sé@o
leis estabelecidas por Moisés, obrigado
a manter pelo temor um povo natural-
mente turbulento e indisciplinado, no
qual tinha que combater os abusos en-
raizados e os preconceitos hauridos na
serviddo do Egito. Para dar autoridade
ds suas leis, ele deveu lhes atribuir ori-
gem divina, assim como o fizeram todos
os legisladores de povos primitivos; a
autoridade do homem deveria se apoiar
sobre a autoridade de Deus; mas sé a
ideia de um Deus terrivel poderia im-
pressionar homens ignorantes, nos quais
o senso moral e o sentimento de uma
delicada justica eram ainda pouco de-
senvolvidos. E bem evidente que, aque-
le que tinha colocado em seus manda-
mentos: “Tu ndo matards; tu ndo fards
mal ao teu préximo”, ndo poderia se
contradizer, fazendo delas um dever de
exterminio. As leis mosaicas, propria-
mente ditas, tinham, pois, um cardter
essencialmente transitério.

Fug'r pra onde?

Se tudo vive dentro!

€ 0 seu coracao!

O EQUILIBRIO E A
ESPIRITUALIDADE!

—

Duas palavras que andam juntas,
pois caminhando na espiritualidade
conseguimos chegar mais préximos
ao equilibrio.

Equilibrio em todos os aspectos;
emocional, nos relacionamentos, nos
problemas do dia a dia, sadde e o
principal: o equilibrio de nosso Eu.

A espiritualidade traz este equili-
brio, passamos, a saber, transformar
os problemas em solucées, em apren-
dizados.

O mundo em volta de nés muda as
pessoas e os acontecimentos.

O que ontem parecia ser o fim do
mundo, hoje é o comego, uma desco-
berta para tranquilidade e harmonia
pessoal.

E como se descobrissemos um dom,
o dom de transmutar tudo que é ruim
em algo simples, normal, fécil de lidar.
Ainda ndo sabemos o quanto pode ser
facil ser feliz. Corremos atrds de uma
felicidade imposta pelos homens, sta-
tus, dinheiro, fama. Quando na ver-
dade a real felicidade estd perto de
néds, nas coisas mais simples da vida.

Num dia agraddvel com quem se
ama, com a familia, em momentos
na natureza, sentindo um pouco o
que Deus nos dé de presente, todos
os dias.

Quando realmente nos damos con-
ta da verdadeira felicidade, pode ser
tarde!

O:s filhos cresceram a natureza que
um dia foi abundante, pode estar se
acabando, o verdadeiro amor que
sempre estava a seu lado pode ter
partido ou desistido de te amar.

Novos tempos, novas descobertas.

Hoje em dia temos acesso a tudo
que queremos!

Busque a espiritualidade, é a chave
para o equilibrio e felicidade plena.

Permita-se ser feliz.

Paz e Luz!

(Alessandra Schuch)

Um veiculo de divulgagé@o dos ensinamentos de Jesus.



A frete do Desespero

Dias hé nos quais tens a impressé@o
de que mesmo a luz do sol parece débil,
sem que consiga fulgir nos panoramas
do teu caminho. Tudo sdo inquietacdes
e ansiedades que pareciam vencidas e
que retornam como fantasmas amea-
cadoras, gerando clima de sofrimento
interior.

Nessas ocasides, tudo corre mal.
Acontecem insu-
cessos imprevistos
e contrariedades
surgem de muitas
situagdes que se
amontoam, trans-
formando-se em
6bice cruel de di-
ficil transposicéo.
Surgem aflicdes em
familia que nave-
gava em dguas de
paz, repontam pro-
blemas de conjun-
tura grave em ami-
gos que te buscam
socorros imediatos
e, como se ndo
bastassem, a enfermidade chega e se
assenhoreia da fragil esperanca que,
entdo, se faz fugidia.

Nessa roda-viva, gritas interiormente
por paz e sentes indescritivel necessida-
de de repouso. A morte se te afigura
uma béngdo capaz de liberar-te de tan-
tas dores!...

Refaze, porém, a observacéo.
Tudo s@o testemunhos necessdrios & for-
taleza espiritual, indispenséveis & fixa-
¢Go dos valores transcendentes.

Néo fora isso, porém, todas essas
abencoadas oportunidades de resgate,
e a vida calma amolentaria o teu cardter,
conspirando contra a paz porvindoura,
por adiar o instante em que ela se ins-
talaria no teu imo.

Quando tudo corre bem em volta de
nés e de referéncia a nés ndo nos déi a
dor alheia nem nos aflige a aflicéo do
proximo. Perdemos a percepcdo para as
coisas sutis da vida espiritual, a mais im-
portante, e desse modo nos desviamos
da rota redentora.

Joanna de Angelis

Néo te agastes, pois, com os acon-
tecimentos afligentes que independem
de ti.

A familia segue adiante, o amor
muda de domicilio, a doenca desapare-
ce, a contrariedade se dilui, a agressdo
desiste, a inquietude se acalma se sou-
beres permanecer sereno ante toda dor
que te chegue, enquanto no circulo de fé
sublimas aspiragdes
e retificas conceitos.
Continua fiel no
posto, operdrio
anénimo do bem
de todos, e espera.

Os ingratos que
se acreditaram ca-
pazes de te esque-
cer lembrar-se-éo
e possivelmente
volverdo: os amigos
que te deixaram, os
amores que te ndo
corresponderam,
aqueles que te nédo
quiseram com-
preender, quantos
zombaram da tua fraqueza e ridicula-
rizaram tua dor envolta nos tecidos da
humildade, os que investiram contra os
teu anelos voltaréo, tornaréo sim, pois
ninguém atinge a plenitude da monta-
nha sem a vitéria pelo vale que necessita
vencido.

Tem calmal Silencia a revolta!l Refu-
gia-te na palavra clarificadora do Evan-
gelho Consolador e enxuga tuas lagri-
mas com as suas licdes. Dos seus textos
extrai o licor da vitalidade e tece com as
méos da esperanca a grinalda da paz
para o coracdo lanhado e sofrido. Se
conseguires afogar todas as penas na
oracdo de refazimento, sairds do colé-
quio da prece restaurado, e descobrirés
que, apesar de tudo acontecer em dias
que tais, Jesus luze infimamente nas pro-
vincias do teu espirito. Poderds, entdo,
confiar e seguir firme, certo da perene
vitéria do amor.

Fonte: Autor Joanna de Angelis, pela
psicografia de Divaldo Pereira Franco.
Texto extraido do site “Caminhos de Luz”.

Ninguém é suficientemente perfeito para
exigir dos outros o que ainda néo realizou
dentro de si.

Recordemos Jesus, que, sendo
suficientemente bom, justo sdbio e perfeito,
ndo nos julga e, sim, nos ama a todos nds,
que ainda odiamos, perseguimos, invejamos.

Chico Xavier

A LEVEZA DO SER

A leveza do ser estd na forma como
anda, como fala e age. Diante das ad-
versidades que sdo colocadas a todo
momento em nossa diregdo cabe a
cada um encarar de frente ou esmo-
recer no caminho das lamentacées e
transforma-se num vitimizado da vida.

A busca pela melhora dos senti-
mentos é o comecgo para livrar-se de
sentimentos inoportunos que rondam a
mente e aprisionam os melhores dese-
jos de continuar a caminhar. Despir-se
de sentimentos como édio, raiva, ma-
goa, vinganca, maledicéncia e egois-
mo é tornar-se leve para amparar no
coragdo sentimentos como o amor,
caridade, humildade, paciéncia, tole-
réincia e a compreensdo. Sentimentos
esses que elevam o patrdo vibratério
e nos dao a sensagdo de paz e alegria
interior. N&o hé leveza se ndo houver a
renuncia dos sentimentos e agdes que
maltratam o coracéo e nos colocam
doentes pela sede de punir quem quer
que seja, lembremos que néo nos cabe
o julgamento nem t&o pouco o apontar
de erros, pois cada um sabe o que faz
e como utiliza-se do livre arbitrio para
comandar a vida.

Mas cabe a cada um a reflexdo para
a modificagéo gradativa de sentimen-
tos e acdes levando sim ao coragéo
a paz e a tranquilidade de uma mu-
danca verdadeira pautada por agdes
caridosas e soliddrias para com aque-
les que ainda né&o entendem a real
utilidade de exercitar diariamente as
virtudes do bem que faréo as modifi-
cacdes morais em cada um de nés.”

Fonte: Gotas de Paz

CAMINHA E CHEGARAS

Néo dés guarida aos maus pensa-
mentos.

Reage contra todo e qualquer estado
de abatimento que persista em ti.

A'ideia acalentada tende a se expres-
sar em agdo.

Ainfluéncia espiritual negativa nasce
das horas ociosas.

Néo te permitas descansar além do
devido.

Ocupa as tuas méos com o bem, e a
tentacdo se afastard.

Na medida de tuas possibilidades,
auxilia a quem sofre.

Néo te concentres excessivamente nos
teus proprios problemas nem dramatizes
a tua dor.

A prova é a tua oportunidade de re-
dencéo.

Caminha e chegards.

Fonte: Caminhos de Luz - Irméo José



