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“Ninguém pode voltar atras e fazer um novo comeco.
Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”
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NA SEMENTEIRA DA VIDA

Descerra, o santudrio da prépria
mente ao fulgor da Luz Espiritual que
nos clareou a inteligéncia, a fim de que
possas semear um novo destino & dis-
téncia das sombras.

O pensamento é o embriGo de toda
a lavoura do Espirito e do Espirito dima-
nam todas as leis e todas as forcas que
garantem a excelsitude da vida e o equi-
librio do Cosmos.

Nossa mente é a matriz dos valores
destinados & nossa plantagdo de dons
inefaveis para a imortalidade.

Toda colheita obedecerd a sementei-
ra, tanto quanto as nossas realizagdes se
expressardo, onde estivermos, segundo
pensarmos.

Arroja da ldmpada viva da ideia os
raios de amor que possam trazer, em teu
beneficio, o Amor que preside os meca-
nismos do Universo.

Néo esperes uma galeria de triunfo
entre os homens para emitir a forca si-
lenciosa que te reajustard o caminho.

Toda viagem comeca de um passo.
Toda caridade encontra inicio na gen-
tileza.

Aprendamos a semear mentalmente,
renovando-nos para o Supremo Bem.

PROCUREMOS MAIS LUZ

A casa ndo se levanta sem alicerces.

O rio ndo desliza sem leito.

A drvore ndo se ergue sem raizes.

O compositor ndo chegaria & obra
-prima sem a iniciagdo do solfejo.

O sdbio ndo penetraria o templo da
cultura sem, antes, acomodar-se com o
impositivo do alfabeto.

O médico néo conseguiria curar sem
apoiar-se no estudo e na experiéncia.

O milagre, em qualquer circunstén-
cia, ndo é mais que labor intenso de re-
capitulacdo, de sacrificio, de persisténcia
e devogdo no objetivo por atingir.

Se adquiris no mundo o comprimido
para a dor de cabeca, se pagais o in-
gresso a casa de diversées, por que mo-
tivo haverieis de obter a fé sem trabalho
perseverante na compreensdo da vida e
no burilamento da personalidade?

Nada existe sem prego. A lei de retri-
buicdo funciona em todos os caminhos.

Lancemos pensamentos de paz e
bondade, compreenséo e auxilio, ao
redor de nés mesmos.

Néo te limites, porém, a pensar.

Traduze a harmonia do campo in-
terior, através da palavra e do servico,
mobilizando a palavra construtiva na
plantacdo de conhecimento superior e
movimentando as mdos no cultivo da
fraternidade.

A luz que nos orienta a estrada evo-
lutiva deve partir da estética da beleza
para a dinédmica da agdo.

Cristo, o Mestre dos Mestres, guar-
dou, acima de tudo, a mente nos desig-
nios do Pai e Criador, desdobrando-se
no ideal de servir, sustentando o verbo
e os bracos na construgéo do Bem sem
limites.

Se estamos esposando o Evangelho
por abengoado roteiro de nossa peregri-
nagdo para os altiplanos da vida, esque-
g¢amos o mal que nos tem perturbado a
romagem, para fixar nossos melhores
propésitos no ensinamento do Cristo, a
fim de nos convertermos em instrumento
para a sua excelsa extensdo.

Fonte: Livro Abrigo - capitulo 4
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Sementeira e colheita. Acdo e reagéo.

Temos o que buscamos. Atraimos,
invariavelmente, o objeto de nossa pro-
cura.

Se desejais direitos no Céu, néo olvi-
deis as obrigacées na Terra.

Se ao invés de aguardardes a passa-
gem dos milénios no tempo, que tudo
transforma e tudo amadurece, vos esfor-
cardes, desde agora, na sublimacéo da
prépria alma, através da renunciagéo as
sombras do egoismo e da ignoréncia,
do exclusivismo e da crueldade, mais de-
pressa formareis o alto patriménio de luz
do merecimento préprio e entrareis, de
imediato, na posse dos tesouros inalie-
néveis da Vida Imperecivel.

Fonte: Livro: Tocando o barco - Emmanuel
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“O PROGRESSO DA ALMA
E CONSTANTE ELA NUNCA
RETROCEDE NO SEU
CAMINHAR”

Cada obstéculo é uma oportunidade
para crescer e evoluir espiritualmente.
Confie na sua intuicdo e siga o caminho
que ressoa com a sua alma. Abra seu
corag@o para a compaixdo e o amor in-
condicional. Esteja aberto para receber as
dddivas do universo. Existe um propésito
maior que se desdobra em cada pégina de
sua histéria, clamando por manifestacéo.
Deixa vir a sua béncéo!

Lembrando sempre: é a sua fé que te
faz seguir. E o teu amor préprio que te fard
acreditar. E o dia apés o outro que fe traré
todas as respostas. Em todos os lugares.

Iremos encontrarmos ignorantes ou
instrutores; cabe a nés, termos o discerni-
mento para aprendermos, ou ensind-los,
ajudando-os a edificar o santudrio da Fé
e fomentar o Amor a nés mesmos!

Portanto, Amemos!

Aqueles que nés contrariam, endere-
cando-lhes a mensagem silenciosa do
nosso Amor, Respeito e Afeto.

Encorajamento e Gratiddo a todos eles!!!
Paz e Luz para o nosso caminhar.

EXPERIMENTA HOJE

Agradecer a Deus os beneficios da
vida e valorizar os recursos do préprio
corpo. Trabalhar e servir além do pré-
prio dever, quanto lhe seja possivel.

Observar, ainda mesmo por ins-
tantes, a beleza da paisagem que lhe
emoldura a presenca.

Nada reclamar.

Comentar unicamente os assuntos
edificantes.

Refletir nas qualidades nobres de
alguma pessoa com a qual os seus
sentimentos ainda néo se afinem.

Falar sem azedume e sem agressi-
vidade na voz.

Ler algum trecho construtivo.
Praticar, pelo menos, uma boa acéo,
sem contar isso a pessoa alguma.

Cultivar toleréncia para com a li-
berdade dos outros sem atrapalhar a
ninguém.

Atendamos diariamente a seme-
Ilhante receita de atitude e, em breve
tempo, realizaremos a conquista da
paz.

Fonte: Livro Busca e Acharés
de Chico Xavier - André Luiz



COMPREENDENDO

O QUE E O EVANGELHO NO LAR?

O hdbito de estudarmos Jesus dentro de nosso lar néo é

criagdo da Doutrina Espirita.

A necessidade de abrirmos este mo-
mento para pensarmos no bem, para
nos aproximarmos de Deus através do
conhecimento e da elevacdo de pensa-
mentos, foi-nos sugerida pelo préprio
Jesus em suas visitas & casa de Pedro,
onde se reunia com os apéstolos, como
nos ensina o Espirito de Néio Lucio, em
“Jesus no Lar”, capitulo um. Em todos os
lares que Ele visitava iniciava a conver-
sa elevada, proveitosa e convidava as
pessoas a estudarem os textos sagrados,
ensinando-nos a valorizar o tesouro do
tempo no didlogo fraterno e no apren-
dizado.

A Doutrina dos Espiritos recupera esta
sugestdo de Jesus e estabelece, neste ha-
bito do estudo da mensagem de Jesus
dentro dos lares, terapia fundamental
para recuperacdo e sustentacdo desta
instituicdo Divina, para que possamos
identificar em Jesus o companheiro de
todas as horas. Recurso que contribui
para o equilibrio de todos os membros
gue constituem o ndcleo familiar, favo-
recendo aos que participam desse estu-
do a renovagdo de nossos sentimentos,
hdébitos e agdes, e melhorando de forma
significativa a convivéncia dentro do lar.

Adquirir hdbitos sauddveis ligados ao
bem e ao estudo das Leis de Deus exige
coragem e perseveranca. Atualmente,
promover a reunido da familia por al-
guns minutos néo é tarefa facil.

Vérias conquistas tecnolégicas como
o celular, a televisGo e a internet, que
chegaram até nés com a finalidade de
facilitar a comunicacéo e a aproxima-
cdo, transformaram-se, sem que muitas
vezes pudéssemos perceber, em elemen-
tos de separacdo, promovendo o isola-

mento de pessoas t&o préximas.

O momento do Evangelho no lar aju-
da-nos a reunir a familia, pelo menos
uma vez por semana, a fim de conhe-
cer e estudar os ensinamentos do Cristo,
auxiliando-nos no autoconhecimento e
na valorizacéo de Jesus como Mestre,
ajudando-nos a trabalhar a convivéncia
fraterna dentro e fora do lar.

Incentivar a implantagé@o desta reu-
nido em nossa familia é atitude que
exige determinagdo, confianga na im-
portdncia deste novo hdbito e até mes-
mo esforco para vencermos nossa timi-
dez. Este passo inicial facilitard novas
experiéncias e grandiosas conquistas.
Todo inicio é desafiador e complexo, e
é compreensivel que seja assim para que
possamos reconhecer a sua grandeza e
o seu valor.

Néo se trata de um ritual, ou de um
culto religioso, mas da vivéncia de um
momento rico de paz, elevacdo, alegria
e aprendizado, que todos podem par-
ticipar sem formalidades, somente es-
forcando-se para manter o pensamento
elevado e o coracéo confiante na impor-
tdncia deste momento.

O Estudo do Evangelho no Lar é uma
reunido em familia, num determinado
dia e horério da semana, para uma lei-
tura e troca de ideias sobre os ensina-
mentos cristéos, em proveito do nosso
préprio esclarecimento e do equilibrio
no lar.

Momento que nos permite elevar
nossos pensamentos e sentimentos, fa-
vorecendo assim a assisténcia dos Men-
sageiros do Bem.

Fonte: Evangelho no Lar, Nosso Encon-
tro Com a Paz- Cap. 8

O reino de
Deus estd

dentro de
VOCE,

Minutos de Sabedoria

Viva sua vida interior com mais in-
tensidade, porque Deus estd perma-
nentemente dentro de vocé, apesar de
suas imperfeicdes e defeitos.

O Pai habita em todas as coisas
criadas, chamando todas as criaturas
para o caminho da justica, da virtude,
do amor.

Ninguém pode destruir esta verda-
de: Deus estd dentro de vocé.

Saiba descobri-lo e teré conquistado
a felicidade.”

(Do livro: Minutos de Sabedoria,

por C. Torres Pastorino.)

VOCE E LUZ NO MUNDO!
Ser luz ndo é sobre brilhar, e sim
sobre iluminar caminhos.

"Quem desfruta de
beneficios, com
facilidade subestima
0 que possui.
Aprenda a conviver
com a escassez, a

> soliddo, e saberds

evitar a embriaguez

dos sentidos, a

volupia da luxdria,

a exacerbagdo

da posse.”

) Divaldo Franco
pelo Espirio

MANSAQ DO CAMINHO Jum&m &(A"\g

eﬁ&

“A presenca de
Deus nos pro-
porciona paz,
aumentando
as resisténcias
humanas para
os embates co-
tidianos.
Sutil e poderosa ao mesmo tempo,
¢ um dinamo gerador de energias
que recarrega as baterias da alma,
da mente e do corpo, mantendo-os
em condicdes estdveis de equilibrio e
agdo.”
Fonte: Livro Filho de Deus - Divaldo
Franco pelo espirito Joanna de Angelis



