
“Ninguém pode voltar atrás e fazer um novo começo. 
Mas qualquer um pode recomeçar e fazer um novo fim.” 
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“Certa vez, um repórter me 
perguntou se eu estaria disposto a 
começar tudo outra vez… É claro 
que recomeçaria. Para mim, a 
mediunidade na Doutrina Espírita 
tem sido uma alegria. O que eu não 
sei é se os Espíritos Amigos estariam 
dispostos a recomeçar comigo… 
As minhas imperfeições são tantas! 
Creio que tenho dado a eles, os 
Espíritos Benfeitores, mais trabalho, 
ou seja, eles têm tido mais trabalho 
comigo do que eu propriamente 
tenho trabalhado com eles…

Chico Xavier

EM FAMÍLIA

A luta em família é problema funda-
mental da redenção do homem na Terra. 
Como seremos benfeitores de cem ou 
mil pessoas, se ainda não aprendemos 
a servir cinco ou dez criaturas? Esta é 
indagação lógica que se estende a todos 
os discípulos sinceros do Cristianismo.

Bom pregador e mau servidor são 
dois títulos que se não coadunam.

O apóstolo aconselha o exercício da 
piedade no centro das atividades do-
mésticas, entretanto, não alude à pie-
dade que chora sem coragem ante os 
enigmas aflitivos, mas àquela que co-
nhece as zonas nevrálgicas da casa e 
se esforça por eliminá-las, aguardando 
a decisão divina a seu tempo.

Conhecemos numerosos irmãos que 
se sentem sozinhos, espiritualmente, en-
tre os que se lhes agregaram ao círculo 
pessoal, através dos laços consangüíne-
os, entregando-se, por isso, a lamentá-
vel desânimo.

É imprescindível, contudo, examinar 

a transitoriedade das ligações corpóre-
as, ponderando que não existem uniões 
casuais no lar terreno. Preponderam aí, 
por enquanto, as provas salvadoras ou 
regenerativas. Ninguém despreze, por-
tanto, esse campo sagrado de serviço 
por mais se sinta acabrunhado na in-
compreensão. Constituiria falta grave 
esquecer-lhe as infinitas possibilidades 
de trabalho iluminativo.

É impossível auxiliar o mundo, quan-
do ainda não conseguimos ser úteis nem 
mesmo a uma casa pequena --- aquela 
em que a Vontade do Pai nos situou, a 
título precário.

Antes da grande projeção pessoal 
na obra coletiva, aprenda o discípulo 
a cooperar, em favor dos familiares, no 
dia de hoje, convicto de que semelhante 
esforço representa realização essencial.

Fonte: Livro Pão Nosso. Por Chico Xavier e 
pelo espírito Emmanuel. 
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O Evangelho de Chico Xavier

Começar tudo outra vez…

Fazemos o nosso próprio céu 
ou inferno, tudo depende de como 
vamos levar a nossa vida.

Deus em sua infinita bondade 
e misericórdia nos dão essa esco-
lha e não só após a nossa morte, 
como muitos de nós pensamos, 
mas fazemos o nosso céu aqui e 
agora através do bom caminho, 
das boas ações e sentimentos, 
mas também podemos construir 
o nosso inferno através do egoís-
mo, da maldade, da vaidade, das 
mentiras, das intrigas, das maledi-
cências e tantos outros sentimen-
tos menores, que destroem virtu-
des apenas para continuarmos no 
erro. “Escolha fazer o céu, porque 
assim teremos pouco a lamentar e 
questionar a Deus.”

www.gotasdepaz.com.br

CÉU E INFERNO

Por onde quer que vá Ele está ao lado daquele 
que confia e é resignado. Nem todas as dores 
do mundo o afastam ou o fazem esquecer de um 
irmão na caminhada.
Leal e convicto de que tudo é passageiro segura 
a mão firme de todos que querem realmente 
crescer e aprender que a vida é uma grande 
escola com experiências incríveis. Ele é sempre 
amoroso e consolador, jamais deixa um irmão 
em apuros sem ter a certeza que essa dificuldade 
é um grande aprendizado. Professor árduo da 
caridade e do amor incondicional eleva a todos 
que o sentem verdadeiramente e querem seguir 
seus ensinamentos. Caminhar com Jesus é seguir 
confiante de que tudo se renova e próspera 
quando fazemos a nossa parte.

Caminhar com Jesus

“Aprendam primeiro 
a exercer piedade 
para com a sua 
própria família e a 
recompensar seus 
pais, porque isto é 
bom e agradável 
diante de Deus.” 
Paulo. (I Timóteo, 5:4.)

www.gotasdepaz.com.br



Oração pelo Brasil

Dificuldade gerando bênção é lição 
habitual na escola da Natureza: a árvore 
podada, ampliando a produção; o mi-
nério criando o aço quando submetido a 
mais altas formas de calor; o mármore, 
laboriosamente cortado, cedendo lugar 
aos primores da escultura; o espinho do 
bisturi efetuando os prodígios da cirur-
gia…

Assim, nos domínios do espírito, va-
riadas são as ocorrências de impacto 
que afligem a criatura na Terra: o afas-
tamento de companheiros queridos, 
complicando a realização de respei-
táveis planos de trabalho; a explosão 
de enfermidade 
complexa exigin-
do longo esforço 
de recuperação; o 
acontecimento in-
feliz, envolvendo 
familiares e ami-
gos, reclamando 
sacrifícios para o 
retorno à tranqui-
lidade; a desen-

carnação de pessoas amadas impondo 
lesões ao campo emotivo e requisitando 
mais trabalho ao coração ferido, para 
que não se desequilibre a engrenagem 
doméstica…

Se crises dessas te amarfanham a 
sensibilidade, não esmoreças e suporta 
com firmeza a tempestade espiritual em 
que te vejas, sem desertar do posto de 
serviço em que a sabedoria da vida te 
situou.

Provavelmente agora não perce-
bes os fios invisíveis que entretecem as 
ocorrências para o bem, no entanto, se 
permaneces fiel ao próprio dever, agin-

do e servindo, em 
tempo breve, re-
conhecerás, muito 
embora as prova-
ções sofridas, que 
a Lei de Deus, em 
nosso beneficio, faz 
sempre o melhor.

Dificuldade e benção
Senhor
Tu nos deste o Brasil por pátria de 

luz para o trabalho.
Ajuda-nos a viver de modo a nos 

transformarmos nos teus braços no 
mundo.

Contudo, nesta hora grave, pela 
qual passa o povo brasileiro, faze 
com que os ensinamentos do Cristo 
nos permita contribuir de forma lú-
cida e competente.

Então, Senhor, concede-nos o mo-
mento para pedirmos por esta nação 
e, sobretudo, por nossa gente:

– Que nenhum brasileiro seja o 
símbolo da guerra;

– Que nenhum de nós fomente a 
discórdia e a desunião;

– Que nas lutas da vida nossas 
armas sejam a honestidade, a bon-
dade, a dignidade e a força irrefre-
ável do labor;

– Que nossas críticas ferinas sejam 
transmutadas no apoio moral e na 
ordem que do alto emana: Pacificai!

– Que as disputas no cenário po-
lítico sejam um convite a reflexão; e 
que o refletir traduza a necessidade 
da ação por meio da disciplina e da 
democracia conscientes

Assim Seja!
Por Eurípedes Lar Espirita Euripe-

des Barsanulfo

Fonte: Livro: Amigo 
- cap . 04 - por 

Emmanuel.

QUANDO VOCÊ ESTIVER TRISTE...
Na posição sentado, bata palmas, 
e se lembrará como é o batimento 
cardíaco.
QUANDO VOCÊ NÃO 
ENTENDER NADA...
Acenda uma vela ou um incenso, a 
clareza alcançará sua alma.
QUANDO VOCÊ SENTIR MEDO...
Entre em contato com a natureza, 
feche os olhos e você receberá a 
tranquilidade que emana de sua 
essência.
QUANDO VOCÊ SE SENTIR SÓ...
Diga ao fogo, ele é um mestre em 
estados transmutantes.
QUANDO VOCÊ SE SENTIR 
INTIMIDADO...
Converse com sua irmã água, ela sabe 
sobre movimentos, fluxos e não se 
apega a nada.

QUANDO SEUS PENSAMENTOS 
NÃO PARAREM...
Preste atenção à sua respiração, ela o 
trará de volta ao momento presente.
QUANDO VOCÊ PERDER 
SUA CONEXÃO...
Fale com você, com o seu Eu Superior, 
lembrando de onde você é.
QUANDO VOCÊ SENTIR 
VONTADE DE MORRER...
Fale com a Terra, ela sabe sobre 
renascimentos.
Mas não se sinta sozinho por sermos 
todos um, sonhando que estamos 
separados. Você está acompanhado 
pelas estrelas, pela natureza e por 
outras pessoas que vestem um terno 
como você para viver nesta terra.
VOCÊ É LUZ NO MUNDO! 
Ser luz não é sobre brilhar, e sim sobre 
iluminar caminhos.

VOCÊ É LUZ NO MUNDO! 


