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“Ninguém pode voltar atras e fazer um novo comeco.
Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”
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RISCO E DEVERES

Hd& quem diga que na Terra jamais
surgiram tantas ocasides para deslizes
e quedas espirituais quanto hoje, ante
o progresso cientifico que parece em-
palidecer as conquistas do sentimento.

Conquanto vdrias épocas do passado
humano hajom apresentado igualmente
graves caracteristicas de transi¢éo, diga-
mos que sim.

Destacamos semelhante tépico, em
torno da atualidade, para considerar
com os amigos domiciliados no Plano
Fisico que se o mundo atravessa agora
duros tempos de crises e riscos para a
alma, estes sGo também tempos para os
mais belos testemunhos de compreen-
s@o e de amor. Ocasides para dadivas
maiores de paciéncia e devotamento,
perddo e espirito de servico.

Alguns companheiros terdo aderido
& aventura e ao desequilibrio.

A tentagdo de acompanhd-los talvez
te visite o pensamento, mas, em verda-
de, terd soado o instante de oragdo, no
qual decerto precisards recorrer & pré-
pria fé, para que permanecas fiel aos
compromissos assumidos.

E provavel tenhas visto familiares
queridos abracando episédios infelizes
e, possivelmente, em alguma circunstan-
cia, terds desejado arredd-los de vez do

Emmanuel

préprio coracgdo, no entanto, estards no
ensejo bendito de amé-los ainda mais,
esperando que a renovagéo os alcance,
reconduzindo-os ao caminho justo.

Salientamos a expansdo do pessi-
mismo e do desespero, entretanto, é
razodvel indagar de nés mesmos qual
é a nossa contribui¢éo para que seme-
lhantes calamidades se facam extintas.

Compreensivel a nossa perplexida-
de diante de certas manifestacdes de
violéncia nas paisagens sociais da vida
moderna, mas ndo nos serd licito es-
quecer que nos achamos todos na hora
de mais intensivamente compreender e
mais servir.

Fonte: Livro: Paciéncia.
Pelo espirito Emmanuel. Capitulo 3.

GOTAS DE PAZ

Os espinhos do caminho

Néo haverd dor onde houver compre-
ens@o e amor. Se a dor persiste é hora
de rever as faltas e revitalizar a fé.

Todo caminho tem espinhos, e a for-
ma como esses espinhos vao desapa-
recer depende dos sentimentos e agdes
que se estd promovendo na vida. Muitas
vezes recorrer ao erro e as mds tendén-
cias dificultam ainda mais a trajetéria.

Os espinhos sdo sensiveis e machu-
cam quando desafiados, mas se houver
0 amor como sentimento maior passard
por eles sem se machucar. Os espinhos
do caminho nada mais sdo que um cha-
mamento para dizer que algo nGo esté
certo. Reative a fé, confie e faca sempre
o melhor que puder.

O reino de Deus

No reino de Deus é bem vindo todos
aqueles que prezam pela verdade, pelo
amor e pela Caridade.

Néo basta falar em Deus a todos os
momentos e ndo vivenciar Deus dentro
de si. N@o bastar passar o dia em ora-
¢do e agir como algoz daqueles que
sofrem. O reino de Deus estd4 em todos
aqueles que por onde andam levam a
humildade e néo a vaidade, néo veem
o orgulho na pratica da Caridade, mas
sim o amor agindo em prol daqueles
que muito necessitam. Deus chama to-
dos os seus filhos a participarem de seu
reino, mas para nele entrar é preciso
melhorar.”

Fonte: www.gotasdepaz.com.br

EVITANDO A TENTAGAO

“Vigiai e orai para néo
entrardes em tentagéo.’
JESUS (Marcos, 14.38.)

'’

Vigiar ndo quer dizer apenas guar-
dar. Significa também precaver-se e
cuidar. E quem diz cuidar afirma igual-
mente trabalhar e defender-se.

Orar, a seu turno, ndo exprime so-
mente adorar e aquietar-se, mas, aci-
ma de tudo, comungar com o Poder
Divino, que é crescimento incessante
para a luz, e com o Divino Amor, que
é servico infatigdvel no bem.

Tudo o que repousa em excesso é
relegado pela Natureza & inutilidade.

O tesouro escondido transforma-se
em cadeia de usura. A dgua estagnada
cria larvas de insetos patogénicos.

Nao te admitas na atitude de vigilén-
cia e oracgdo, fugindo & luta com que a
Terra te desafia.

Inteligéncia parada e méos paradas
impdem paralisia ao coracdo que, da
inércia, cai na cegueira.

Vibra com a vida que estua, sublime,
ao redor de ti, e trabalha infatigavel-
mente, dilatando as fronteiras do bem,
aprendendo e ajudando aos outros em
teu préprio favor. Essa é a mais alta fér-
mula de vigiar e orar para nGo cairmos
em tentacdo.

Fonte: Livro: Palavras de vida eferna.
Pelo espirito Emmanuel. Cap. 03

Ser

do seu jeito,

é o melhor jeito

de SER.
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Por que ler livros espiritas em seu lar?

Entenda a im-
portdncia de reali-
zar leituras de bons
livros espiritas em
seu lar e conhecga
os seus beneficios.
A leitura de livros
espiritas dentro do
lar deveria ser uma
prética constante, pois além do espirita
estar se instruindo, poderd estar coope-
rando no socorro aos irméos necessi-
tados do mundo espiritual que estejam
em seu lar.

Ler estas obras beneficia o seu lar,
emanando para o ambiente de sua casa
bons fluidos que auxiliam no processo
de harmonizagéo do lar, pois ao estar-
mos nos dedicando a leitura, a nossa
mente se mantém ocupada e se desliga
temporariamente de pensamentos ruins
ou da intervencdo de enxertos mentais e
deletérios de assediadores e obsessores
espirituais.

Essas energias também envolverdo os
nossos familiares que se beneficiardo,
apaziguando seus coragdes e sintoni-
zando-os para o amparo espiritual.

Chico Xavier j& dizia que o trabalho
no Bem mantém a nossa mente ocupa-
da, com isso, ndo teremos tempo para
ociosidade mental ou para a prética de
coisas anti-fraternas. O espirita perde
muito quando deixa de construir opor-
tunidades para se melhorar e para au-
xiliar o mundo espiritual, deixando de
se tornar um instrumento de trabalho
melhorado, a ser utilizado para socorro
aos irmdos necessitados e a si préprio.

A literatura espirita é muito vasta por
abordar os temas mais variados sobre a
vida e as leis universais, nos revelando
experiéncias espirituais que os mento-
res relatam com tamanha riqueza de
detalhes, nos trazendo conhecimentos
necessdrios para vencermos as Nossas
imperfeicdes e concluirmos a nossa mis-

Mediunidade: o lirio e o sapo

Resposta de Chico Xavier a uma jovem que queria
desenvolver vidéncia para ver os bons espiritos.

- Quem V& o lirio v& também o sapo.

A delicadeza no trato com as pessoas é um traco marcante

na personalidade de Chico.

s@o existencial de
forma adequada.

E muito bom ler,
dedicar algumas
horas do nosso dia
para se instruir, se
conectar com boas
energias, é muito
interessante medi-
tarmos a cada linha daquilo que esta-
mos lendo, para melhor assimilarmos o
conhecimento adquirido e colocarmos
em prdtica no dia a dia.

N&o podemos nos esquecer que
aqueles Espiritos endurecidos encarna-
dos ou desencarnados que ndo desejam
ser ajudados e socorridos naquele mo-
mento, ndo deixardo de ter beneficios,
pois mesmo que ndo queiram aceitar
aquelas linhas, em seus coracdes seré
semeado o Bem, que pouco a pouco, iré
florescendo até que estejam preparados
para o socorro fraterno.

E aqueles Espiritos necessitados, que
ndo sdo maus, mas ignorantes sobre a
vida no mundo espiritual, poderéo ao
ouvir a nossa leitura realizada em voz
baixa, ou ao lerem conosco, receberéo
as palavras necessdrias que precisavam
ouvir para serem consolados ou para
confortar suas angustias, abrindo cami-
nho para que os Espiritos amigos pos-
sam ajudd-los socorrendo estes irmaos.

Se o Espiritismo foi a sua escolha,
entdo assuma a sua responsabilidade
como Cristéo, e dedique-se ao estudo
das obras espiritas. E necessaria a leitura
cotidiana para sermos melhores traba-
lhadores, médiuns mais esclarecidos,
frequentadores mais receptivos, e como
cidaddos sermos mais responsdveis e
conscientes do Bem que podemos fazer
a nds e aos outros.

Ser espirita € assumir o compromisso
com Jesus, e a leitura nos liga ao Cristo
e a todos os seus Seareiros do Amor.

be

Fonte: Blog Espiritismo na Prdtica

Ele esperou que a moca se retirasse, para retomar o tema e completar:
- Muita gente quer desenvolver vidéncia, psicografia, desenvolver isso,

desenvolver aquilo.

Por que ndo desenvolver antes o trabalho, a bondade, a paciéncia,

e a compreensdo?

“A Vida em Movimento

A vida é movimento, tudo no uni-
verso se movimenta, desde a menor
particula de uma molécula até as
galéxias e nossa alma necessita de
movimento do corpo fisico, pois atra-
vés dele é que ela pode exercer seu
papel Divino no universo.

Muitas vezes, as coisas ndo vao
bem em nossas vidas e acreditamos
que ndo temos sorte, mas ndo é ver-
dade, todos nés temos a mesma pos-
sibilidade e potencial para sermos
felizes, alids, é nossa obrigacéo e
razdo de estarmos vivos. A felicidade
nos impulsiona, traz-nos motivacéao,
pois é o motivo de estarmos vivos. O
enfusiasmo mostra que estamos no
caminho certo, no caminho de nos-
sa miss@o, desejos mostram nossas
potencialidades.

O papel de nossa consciéncia é
analisar e definir com coragem quais
caminhos devemos seguir, ou ndo,
em nossa vida , com responsabilida-
de sobre a vida e o universo, com-
preendendo que quebrar barreiras
e obstéculos de crencas internas é
evoluir. E que seguir o caminho dos
desejos e da vontade é seguir seus
préprios sonhos e que estes |he mos-
trem a trilha para o tesouro interior
que é o préprio caminho da evolu-
¢do, em busca da paz, que é a pré-
pria felicidade espiritual.”

" O poder da prece
estd no pensamento (...)."

Allan Kardec, O Evangelho
ndo o Espiritismo

"Quem comete uma
injustica é sempre mais
infeliz que o injusticado."

Platao




