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“Ninguém pode voltar atras e fazer um novo comeco.
Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”
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Existem duas forcas em luta na Terra, onde
Jesus esta construindo o reino de Deus.

Essas forgas s@o
a do bem e a do
mal que se mani-
festam por nossas
mdos.

Temos, assim,
por onde passa-
mos no mundo,
as méaos ilumina-
das que estendem
o amor e a paz, o
trabalho e a ale-
gria...

E conhecemos as méaos espinhosas
gue fazem o 6dio e o desespero, a pre-
guica e o sofrimento.

Hd& méos que sustentam a lavoura e
o jardim, produzindo péo e felicidade.

E vemos aquelas que se enfregam &
miséria e ao vicio.

Méos que honram a indUstria e o
progresso.

Méos que arrancam ldgrimas e mul-
tiplicam o infortdnio.

Vemos bragos que acariciam...

Bracos de mé&ezinhas abencoadas, de
pais amigos, de obreiros da paz e da
evolucdo, de enfermeiras abnegadas e
de criancas generosas que asseguram
na Terra o servico da luz.

E encontramos bragos que ferem e
amaldicoam, que se entregam ao crime,
que humilham os pobres e os pequeni-
nos, que exercem a crueldade, e que
violentam a Natureza, aniquilando as
plantas e os animais prestimosos.

Reparamos mé&os preciosas que usam
a enxada e a pena, auxiliando o celeiro
e a educagéo.

E surpreendemos maos infelizes que
roubam e matam, estendendo a pertur-
bagdo e a morte.

Preservar a harmonia

Fonte: Livro Cartilha do Bem - cap.3
imei / Chico Xavier

Méos que le-
vantam templos
e lavres, escolas e
hospitais.

Méos que des-
troem e dilace-
ram, enganam e
apedrejam.

Jesus veio ao
mundo para que
nossas maos
aprendam a ser-
vir & Luz do Bem, edificando a nossa
proépria felicidade.

Com as d’Ele, curou os doentes, so-
correu os fracos, amparou os tristes,
limpou os leprosos, restituiu a visdo aos
cegos...

Levantou os paraliticos, afagou os
velhos e os deserdados, e abengoou as
criancinhas...

Filhos meus, ndo permitam que as
garras da sombra lhes dominem as
maos na vida...

Sigamos pelos caminhos da Luz, pro-
curando a infimidade com os servidores
do bem!

Observem o brilhante lapidado e o
diamante bruto.

Ambos séo filhos da terra. Um deles,
porém, refulge, divino, retratando a be-
leza do céu, mas o outro jaz encarcera-
do nas trevas do cascalho contundente.

Jesus é o lapiddrio do céu, a quem
Deus, Nosso Pai, nos confiou os cora-
coes.

Obedegamos a Ele, nosso Divino
Mestre, buscando-lhe as ligdes e se-
guindo-lhe os exemplos, e o Cristo nos
fard@o construtores do Reino de Deus no
mundo, conduzindo-nos para a Gléria
Celestial.

Fonte: Portal Gotas de Paz

Viver em harmonia é preservar o bem estar, e muitas vezes somos iludidos pelos
atropelos ou passos em falso, gerando em nés uma grande desarmonia fisica
e espiritual. Preservar a harmonia é querer viver em paz consigo e com todos
que convivemos, uma dificil tarefa, pois nem todos que nos acompanham tem
este pensamento, mas independente das pessoas dificeis, devemos nos manter
firmes no propésito da paz. S6 assim teremos discernimento para conduzir a
nossa caminhada da melhor maneira possivel.”

Nao permita que
suscetibilidades lhe
conturbem o coracao.

Dé aos outros a liberdade de pensar,
tanto quanto vocé é livre para pensar
como deseja.

Cada pessoa vé os problemas da
vida em angulo diferente.

Muita vez, uma opinid@o diversa da
sua pode ser de grande auxilio em sua
experiéncia ou negdcio, se vocé se dis-
puser a estudd-la.

Melindres arrasam as melhores
plantagdes de amizade.

Quem reclama, agrava as dificul-
dades.

Ndo cultive ressentimentos.

Melindrar-se € um modo de perder
as melhores situacdes.

Ndo se aborreca, coopere.

Quem vive de se ferir, acaba na con-
digdo de espinheiro.

Fonte: Livro Sinal Verde
André Luiz - Chico Xavier

Néo percas a tua fé entre as sombras
do mundo.

Ainda que os teus pés estejam san-
grando, segue para a frente, erguendo
-a por luz celeste, acima de ti mesmo.

Cré e trabalha.

Esforca-te no bem e espera com pa-
ciéncia.

Tudo passa e tudo se renova na Ter-
ra, mas o que vem do céu permane-
cerd.

De todos os infelizes, os mais desdi-
tosos s@o os que perderam a confianca
em Deus e em si mesmos, porque o
maior infortdnio é sofrer a privagéo da
fé e prosseguir vivendo.

Eleva, pois, o teu olhar e caminha.

Luta e serve. Aprende e adianta-te.

Brilha a alvorada além da noite.

Hoje, é possivel que a tempestade te
amarfanhe o coragdo e te atormente o
ideal, aguilhoando-te com a aflicéo ou
ameagando-te com a morte...

Néo te esquecas, porém, de que
amanha seré outro dia.

Fonte: Livro Cartas do Coracédo
Meimei / Chico Xavier



DEPRESSAO

TRABALHO E A LEI DO UNIVERSO.
DISCIPLINA E ALICERCE
DA EDUCACAO.

Se trazes o espirito agoniado por sen-
sacdes depressivas, concede ligeira pau-
sa a ti mesmo, no capitulo das préprias
aoflicées, a fim de raciocinar.

Se alguém te ofendeu, desculpa.

Se feriste alguém, reconsidera a pré-
pria atitude .

Contratempos do mundo estardo
constantemente no mundo, onde esti-
veres.

Parentes dificeis repontam de todo
nucleo familiar.

Trabalho é a lei do Universo.

Disciplina é alicerce da educagéo.

Circunstancias constrangedoras asse-
melham-se a nuvens que aparecem no
firmamento de qualquer clima.

Incompreensdes com relagdo a ca-
minho e decisées que se adotem s@o
empeco e desafios, na experiéncia de
guantos desejem equilibrio e trabalho.

Agradar a todos, ao mesmo tempo,
é realizagdo impossivel.

POSITIVIDADE

‘IMPULSIONA NA
DIREGAO CERTA.

Separacdes e renovacdes represen-
tam imperativos inevitéveis do progresso
espiritual.

Mudancas equivalem a tratamento da
alma, para os ajustes e reajustes neces-
sdrios & vida.

Conflitos intimos marcam toda cria-
tura que aspire a elevar-se.

Fracassos de hoje sé@o licdes para os
acertos de amanha.

Problemas enxameiam a existéncia de
todos aqueles que ndo se acomodam
com estagnacéo.

Compreendendo a realidade de
toda a pessoa que anseie por felicida-
de e paz, aperfeicoamento e renovacéo,
toda vez que sugestdes de desdnimo nos
visitem a alma, retifiquemos em nés o
que deva ser corrigido e, abracando o
trabalho que a vida nos deu a realizar,
prossigamos a frente.

Fonte: Emmanuel - Chico Xavier

Ser positivo néo é uma dificuldade para
aqueles que sabem que a tristeza é passa-
geira, assim como as alegrias também séo e
que as dificuldades séo inerentes a todos sem
distincdo, por isso aconteca o que acontecer
mantenha o pensamento positivo e coloque-
se & disposicé@o do Alto através da prece e da
confianca que tudo vai se resolver fazendo
sempre a sua parte.

Néo hd obstdculos para aqueles que realmente
colocam suas forgas e energias positivas na
certeza da superacdo. Positividade sempre !

Fonte: Portal Gotas de Paz

Eu me trato como alguém profundamente amado.

Todos os tipos de ventos vem e vao; em todos eles, meu amor préprio é cons-
tante. Isso néo é ser vaidoso ou convencido.

Pessoas vaidosas ou convencidas nutrem por si mesmo muito édio, que fica
encoberto por uma camada de “ Eu sou melhor do que vocé..”

O amor préprio é apenas a apreciagdo do milagre do meu préprio ser.

Quando realmente me amo, ndo posso me ferir e ndo posso ferir outra pessoa.

Para mim, a resposta para obter a paz mundial é o amor incondicional.

Ele comega com a aceitacdo e o amor préprio.

J& ndo espero ser perfeito para me amar.

Aceito-me exatamente como sou, aqui e agora.

Jesus, amigo eterno e mestre

de toda a humanidade

Na Luz da Prece

Amigos meus, que Jesus nos am-
pare e ilumine!

Venho hoje orar com vocés, supli-
cando a misericérdia do Pai Celestial
para as nossas dores, a fim de que
possamos, dignamente, suportd-las.
Assim, eu hoje, com a permisséo di-
vina, venho reunir-me a vocés para
rogar a protecdo do Senhor e assim
o faco:

“Jesus, amigo eterno e mestre de
toda a humanidade, permita, Jesus,
que eu seja menos pecadora de hoje
para diante! Que eu possa, Senhor,
ajudar aqueles que até entdo eu
ndo reconhecia como irméos!... Je-
sus amigo, eu lhe peco forcas para
a minh’alma ainda téo estranha
aos deveres que |lhe foram confia-
dos! Mas, Senhor, a sua divina méo
jamais nega recursos aos que pro-
curam soerguer-se. Nunca é tarde,
pois, para uma criatura se levantar.
E assim, Jesus, é que eu estou de jo-
elhos a suplicar sua béncéo. E que
essa béncdo de caridade e luz me
envolva para sempre.”

Agradeco-lhes, irméos queridos, a
cooperagdo que me proporcionaram
e que Jesus nos ampare a todos.

Fonte: Livro - Registros Imortais
Chico Xavier

@4 bondade é o unico investimento
que nunca falha.




