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“Ninguém pode voltar atras e fazer um novo comeco.
Mas qualquer um pode recomecar e fazer um novo fim.”
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O SIGNIFICADO DA PAZ
Em determinada passagem do Evangelho, Jesus afirma:

Deixo-vos a paz, dou-vos a minha
paz; ndo vo-la dou como o mundo a dd.

Evidencia-se que a paz do Cristo é
muito diferente da paz do mundo.

Para entender o significado da paz
do Cristo, torna-se necessdrio refletir
sobre o que habitualmente se concebe
por paz.

Os diciondrios fornecem inGmeros
significados para esse vocdbulo.

Por exemplo, identificam-no com au-
séncia de guerra, descanso e siléncio.

Ocorre que o descanso e o siléncio,
por si sés, ndo significam necessaria-
mente algo bom.

Em uma penitenciéria, no meio da
noite, pode haver descanso e siléncio
absolutos.

Mas ¢é dificil sustentar que as criaturas
gue lda se encontram sejam pacificadas.

Em um charco as dguas sdo paradas
e hé siléncio nele e em torno dele.

Contudo, néo se pode ignorar a po-
dridédo que ali joz oculta.

Também é possivel que algumas pes-
soas sejam conservadas imobilizadas e
em siléncio, por medo.

Determinada casa pode ser silencio-
sa e ordeira pelo pavor que o chefe da
familia inspira.

Entretanto, a submissé@o criada pela
violéncia nada tem de desejdvel.

No dmbito internacional, ao térmi-
no de uma guerra, frequentemente séo
impostas duras condigdes aos paises
derrotados.

Ocorre que uma paz que esmaga os
vencidos contém em si o gérmen de fu-
turas violéncias.

Também, ndo raro, percebemos coi-
sas erradas acontecendo, em prejuizo
dos outros e podemos preferir silenciar,
a titulo de preservar nossa paz.

Assim, a paz, na concepgdo mun-
dana, muitas vezes envolve opressdo,
preguica e conivéncia.

Né&o causa espanto que a paz do Cris-
to seja diferente da paz do mundo.

Pode-se afirmar que a paz do Cristo
constitui decorréncia légica da vivéncia
de Seus ensinamentos.

Afinal, o Mestre afirmou que néo bas-
ta dizer Senhor! Senhor! para entrar no
reino dos céus.

E necessdrio efetivamente realizar a
vontade do Pai Celestial.

Essa vontade encontra-se explicita nas
palavras e nos exemplos de Jesus.

O céu a que se refere o Cristo nédo é
um local determinado no espaco.

Trata-se de um estado de consciéncia
em harmonia com as leis divinas.

A paz do Cristo néo se identifica com
a imobilidade.

E um sublime estado de consciéncia,
feito de serenidade e harmonia.

E um profundo siléncio interior, que
néo depende das ocorréncias do mun-
do.

Essa paz somente pode ser desfrutada
por guem ama o progresso e trabalha
efetivamente no bem.

Ela é muito trabalhosa e operante.

Reflete o estado de quem pode obser-
var com tranquilidade os préprios atos.

S6 se sente assim quem cumpre seu
dever.

Né&o é um presente, mas uma con-
quista.

O seu gozo pressupde esforco em
burilar o préprio cardter, em crescer em
entendimento e compreenséo.

Apenas se pacifica quem procura de-
senvolver seus talentos pelo estudo e o
trabalho constantes, e utiliza suas habili-
dades, na criagdo de um mundo melhor.

A paz do Cristo estd & disposigéo de
todos.

Porém, somente a desfruta quem pra-
tica a lei de justica, amor e caridade,
estabelecida por Deus para a harmonia
da Criagdo.

Pensemos nisso.

Redagéo do Momento Espirita

Diante da dor

" O espirita chora
escondido. Depois,
lava o rosto e vai
atender a multidao
sorrindo.”

Chico Xavier

Através da compreenséo da
imortalidade da alma, da infinita
bondade e justica de Deus através
da lei de causa e efeito, conseguimos
aceitar que: Todos os sofrimentos
por que passamos séo parte do
tratamento de Nosso Pai Amoroso
visando nossa cura.

Somos os Unicos responsdveis por
tudo, e que os demais companheiros
de jornada & trazem suficiente carga
dos seus préprios equivocos.

Desta forma sé nos cabe agradecer
e pedir forcas ao Pai, sem contudo
nos desviar de nossa caminhada,
correspondendo & confianca em nés
depositada. meus irméos e irmas!!

Pagar o Mal com o bem

Amar os inimigos é a mais sublime
aplicacé@o do principio da caridade,
superando egoismo e orgulho. Jesus
néo nos instruiu a ter pelos inimigos
a mesma ternura dedicada aos ami-
gos, pois confianca e demonstragdes
de amizade néo sdo apropriadas para
aqueles que nos querem mal.

A sensacdo de aversd@o que temos
em relac@o aos inimigos estd ligada
& Lei da Assimilacéo e Repulsdo dos
Fluidos. Amar os inimigos significa
ndo odid-los, nem guardar rancor
ou desejar vinganca, mas perdoar
incondicionalmente, desejar-lhes o
bem e ajudé-los quando necessdrio,
sem humilhé-los.

Para os incrédulos, esse ensina-
mento parece absurdo, mas para
os espiritas, que veem a vida como
um momento passageiro e as adver-
sidades como provas necessdrias, o
perddo é natural. A elevacdo moral
e a generosidade tornam o espirito
superior ao édio, mantendo-o fora
do alcance dos ressentimentos dos
inimigos.

Fonte: Allan Kardec.
O Evangelho Segundo o Espiritismo.
Cap. Xll, item 3 e 4.



As marcas que deixamos no caminho

H& uma bele-
za sutil na ideia
de sermos mais
do que simples
protagonistas em
nossas proprias
histérias. A vida,
com seu ritmo in-
cessante e impre-
visivel, nos coloca
em caminhos que
se entrelagam
com os de outras
pessoas. E, sem perceber, vamos dei-
xando marcas, pequenas e grandes, que
resistem ao tempo.

Pense em quantas vezes o simples
gesto de um sorriso abriu portas para
uma amizade duradoura ou trouxe um
momento de conforto a alguém que tal-
vez nunca tenha revelado a necessidade
de acolhimento. Sdo gestos simples, pa-
lavras ditas ao acaso, que muitas vezes
ecoam nas lembrancas de quem esteve
ao nosso redor.

Ser a saudade que aperta no peito
de uma velha amizade ¢, em si, um
presente. E a prova de que, em algum
momento, fomos tdo significativos que
nos tornamos parte das memérias mais
preciosas de alguém. E um lembrete
de que o amor verdadeiro, aquele que
deixa marcas profundas, néo se apaga
facilmente. E assim, mesmo distantes,
continuamos presentes na vida de ou-

tros, seja através
de um sorriso, de
um gesto ou de
uma palavra.

O poder de
nossas agoes
vai além do mo-
mento presente.
As vezes, somos
aquela lembran-
¢a boa que al-
guém carrega
consigo, um farol
em tempos de escuridéo. Talvez sejamos
o amor que alguém nunca esqueceu,
uma prova de que mesmo o que ndo
dura para sempre pode ser eterno em
significado.

Que possamos ser sempre essa boa
lembranca. Que as pessoas que cruza-
ram o nosso caminho levem consigo
um pouco de nossa luz, e que, mesmo
distantes, elas se sintam acolhidas por
saberem que, em algum lugar, existimos.
Afinal, o verdadeiro impacto de nossas
vidas é medido néo pelo que acumula-
mos, mas pelo que deixamos no coragdo
dos outros.

Que sejamos, hoje e sempre, a me-
méria que traz conforto, o sorriso que
aquece, o amor que persiste. Porque,
no final, séo essas marcas invisiveis que
moldam a eternidade das nossas exis-
téncias.

Anderson S. Silva

Agradeca a Deus a benc¢ao da vida, pela manha.

Se vocé ndo tem o hdbito de orar, formule pensamentos
de serenidade e otimismo, por alguns momentos, antes
de retornar as préprias atividades.

Levante-se com calma.

Se deve acordar alguém, use bondade, gentileza, re-
conhecendo que gritaria ou brincadeiras de mau gosto
néo auxiliam em tempo algum.

Guarde para com tudo e para com to-

~dos a disposicdo de cooperar para o bem.
Antes de sair para a execucdo de suas tarefas, lembre-se de que é preciso
abencoar a vida para que a vida nos abencoe.

Por: André Luiz, Médium: Francisco Céandido Xavier

“A presenca de Deus nos proporciona paz, aumentando as resisténcias

humanas para os embates cotidianos.

Sutil e poderosa ao mesmo tempo, é um dinamo gerador de energias que
recarrega as baterias da alma, da mente e do corpo, mantendo-os em
condicdes estdveis de equilibrio e acdo.”

Divaldo Franco pelo Espirito Joanna de Angelis

— retirado do livro “Filho de Deus”.

Os nJosﬁ

‘Os anjos do céu s@o guardiées
incansdveis daqueles que lhes sGo
designados para cuidar.

Cuidam com dedicacéo e devogdo
porque sabem que a tarefa de cada
um na Terra é érdua.

Sao conselheiros e amigos de todas
as horas, estdo sempre & disposicGo
para nos sustentar espiritualmente
quando pensamos em sucumbir.

O anjo guardido é o guarda interino
da nossa caminhada, e todos eles
desejam o melhor para nés, estéo
sempre positivos diante do caminho
que temos que percorrer. Lembre-
mos que nunca estamos sé, existe
um anjo que Nos ampara e quer que
sejamos vitoriosos”.

www.gotasdepaz.com.br

O sofrimento
A S

“O sofrimento engrandece a alma
e eleva nosso espirito, nos faz
conhecer a dor e nos dd condicées
de superar. Todos somos chamados
em algum momento para a dor,
mas a forma que vamos enfrentar
é o que vai fazer toda a diferenca,
tudo é experiéncia, entdo facamos
dos momentos dificeis uma grande
prova de graduagdo para evolugdo.
O sofrimento néo é castigo, mas
sim aprendizado, reagir sempre

é a melhor opcdo, seja forte e
persevere, porque a vitéria estd a
nossa espera.”

www.gotasdepaz.com.br



