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SOFRIMENTO

Quando o sofrimento te abale os re-
cessos da própria alma, entrega-te à fé, 
refugia-te em Deus, pensa em Deus, con-
fia em Deus e espera por Deus, porque, 
acima de todas tempestades e quedas, 
tribulações e desenganos, Deus te sus-
tentará.

Com Jesus, a vida adquire novo sen-
tido.

A dificuldade se faz bênção.
Dor é alegria.
Tristeza é a véspera da consolação.
Trabalho é condição de felicidade.
Renúncia é aquisição.
Sacrifício é a estrada para as alturas.
Admira as estrelas, mas não te descui-

des dos sinais do trânsito.
Todas as formas de beneficência se re-

vestem de grandeza singular, no entanto, 
aquela em que o amor se exterioriza será 
sempre a mais alta. 

Quando irradias semelhante luz, no-
tarás que fulgurações de alegria se te re-
luzem no íntimo, conquanto encerradas 
na felicidade interior que nem sempre 
consegues transferir.

A Eterna Providência nos socorre e 
abençoa sem metro ou balança.

Criadores do próprio destino, temos 
em nós o que fazemos de nós.

Aprende a estimar os outros como se 
te apresentem, sem exigir-lhes mudanças 
imediatas.

Fonte: Livro “Caminho Iluminado” 
Emmanuel - Chico Xavier

Fonte: siteagendaespiritualbrasil.com.br

A orientação da mensagem espírita

O livro Pão Nosso 
traz interpretações 
dos ensinamentos 
do Evangelho. Ex-
planações que não 
têm por função 
apenas elucidar e 
encantar, mas nos 
incentivar à ação, 
ensinando-nos a 

buscar a reforma íntima, o nosso progresso 
moral. Pois, o conhecimento só tem valor 
quando colocado em prática, quando muda 
o nosso comportamento, como nos ensina o 
autor: “O problema não é apenas de saber. É 
o de reformar-se cada um para a extensão 
do bem.”

Estudar o Evangelho à luz da Doutrina 
Espírita, a qual possibilita compreendê
-lo em “espírito e verdade”, facilitando, 
assim, pautar nossas vidas segundo a 
vontade do mestre.

Criar em todos os lares o hábito sa-
lutar de reuniões evangélicas, para que 
despertem e acentuem o sentimento de 
fraternidade que deve existir em cada 
criatura.

Pelo momento de paz e de compreen-
são que o Evangelho no Lar oferece, unir mais as criaturas, proporcionando-lhes 
uma vivência mais tranquila.

Tornar o Evangelho melhor compreendido, sentido e exemplificado.

PRINCIPAIS FINALIDADES DE  “O EVANGELHO NO LAR”

A mensagem espírita também oferece 
uma orientação valiosa para a conduta mo-
ral e ética. Os ensinamentos dos espíritos 
superiores enfatizam a importância da ca-
ridade, da humildade e do perdão. Eles nos 
lembram que cada ação tem consequências 
e que o bem que fazemos retorna para nós 
na forma de bênçãos e oportunidades de 
crescimento.

Essa orientação moral é crucial em um 
mundo onde muitas vezes nos deparamos 
com dilemas éticos e decisões difíceis. A 
mensagem espírita serve como um farol, 
iluminando o caminho a seguir e ajudando-
nos a tomar decisões mais alinhadas com 
os princípios de amor e justiça. Ela nos en-
coraja a sermos melhores seres humanos, 
a cultivar virtudes e a trabalhar para o bem 
comum.

A Esperança da Mensagem Espírita
Em tempos de dificuldade e incerteza, a 

mensagem espírita traz uma dose necessá-
ria de esperança. A crença em um propósito 
maior e em um plano divino para cada um 
de nós fortalece a nossa fé e resiliência. Sa-
bemos que os desafios que enfrentamos são 
oportunidades de aprendizado e crescimen-
to, e que, com o auxílio dos bons espíritos, 
podemos superar quaisquer obstáculos.

Essa esperança é alimentada pela certe-
za de que não estamos sozinhos. Os espíri-
tos superiores estão sempre prontos para 
nos ajudar e guiar, desde que estejamos 
dispostos a ouvir e seguir seus conselhos. 
A mensagem espírita nos encoraja a con-
fiar na providência divina e a trabalhar 
com afinco para merecer as bênçãos que 
desejamos.

Confie, os planos de Deus são perfeitos, seu tempo é exato 
e seu poder soberano. O que não entendemos hoje, amanhã 

se tornará a história da nossa vitória.



O amor é sublime, tranquilo, apazi-
guador, compreensivo, companheiro, 
humilde e muitas outras qualidades 
que vão além da nossa imaginação. 
Amar incondicionalmente é missão 
dada a todos nós, uma difícil tarefa, 
mas não impossível, porque quanto 
mais exercitamos o amor, mais com-
preendemos essa forma de amar. Tudo 
é aprendizado, e o amor incondicional 
também é, pois é difícil amar a quem 
mal conhecemos ou mesmo aqueles 
que são difíceis de convivermos. Essa 
missão só será alcançada, se perseve-
rarmos no bem e procurarmos a nossa 
modificação, revendo nossos valores e 
acrescentando gradativamente mais 
compreensão, humildade e caridade 
em nossas relações.

Portal Gotas de Paz 
www.gotasdepaz.com.br

Aprenda a dirigir palavras de lou-
vor a tudo o que é belo e bom.

Não retenha seus sentimentos de 
gratidão e louve tudo o que contribui 
para a beleza e o bem-estar da huma-
nidade.

Não se cale diante do que é belo!
Dê expansão ao louvor que provém 

de seu íntimo, em favor de pessoas ou 
coisas.

A gratidão traz alegria à vida!
Cultive a virtude do louvor espon-

tâneo e sincero e você aumentará o 
número de seus amigos.

Texto tirado do livro 
minuto de sabedoria. 

Capítulo 255

Seja feita a Vossa vontade

“Que a esperança que vocês têm os man-
tenha alegres; aguentem com paciência os 
sofrimentos e orem sempre”.(1)

Seja feita a Vossa vontade é uma das 
rogativas de Jesus na oração feita ao Pai 
no Jardim do Getsêmani quando sua von-
tade humana estava abalada pelo medo e 
angústia.(2)

Seja feita Vossa vontade é suplica na 
oração do Pai Nosso.

No Evangelho de Matheus é apresen-
tada como parte do Sermão da Montanha 
quando Jesus ensina ao seus discípulos os 
diversos aspectos da vida espiritual e Ele 
os ensina a orar.(3)

No Evangelho de Lucas , o Pai Nosso 
aparece como resposta a um pedido espe-
cífico de um dos discípulos para que Jesus 
os ensinasse a orar.(4)

Seja feita a Vossa vontade significa es-
perar em Deus e confiar, podendo ser inter-
pretada como uma oração de fé e devoção 
em nome de Jesus Cristo.

Confiar em Deus e clamar “Seja feita 
Vossa vontade” não deve ser confundida 
com uma ação passiva que nos faz sentar e  
viver em contemplação. É necessário fazer a 
nossa parte, esgotar todas as possibilidades 
de luta, de trabalho, de aprendizado.

Aguardar que se cumpra a vontade do 
Pai é acima de tudo ter fé e semear a espe-
rança nos caminhos que serão necessários 
percorrer para nossa ascensão espiritual e 
a chegada a seu Reino.

Crer que Seja feita a vontade de Deus 
é nos lapidar internamente afastando o 
medo que estaciona e alimentando a força 
que nos impele a sermos corajosos diante 
das vicissitudes.

Vivemos diante de provas e expiações e 
quanto mais resignados estivermos diante 
delas mais proveitosa será nossa evolução 
, porém , estamos em constante dúvida: 
como chegar a essa resignação?

Para sermos resignados precisamos 
aprender a não lamentar a nossa sorte e 
aceitar o sofrimento que burila o nosso 
espírito.

Repetir internamente seja feita a Vossa 
vontade é seguir com esperança, fazendo 
com que as dificuldades do caminho per-
cam a força, já que estamos positivos e 
confiantes.

Convictos que Deus nos concede a luz 
da esperança sigamos firmes nossa jornada 
não nos olvidando que nos momentos de 
dúvida, lágrimas e dores podemos repetir 
com fé: Pai, seja feita a Vossa vontade!

Referências:   (1) Romanos 12:12;
                       (2) Matheus 26:36;
                       (3) Matheus 6: 9-13;
                       (4) Lucas 11: 1-4;

A evolução se dá do “Átomo ao Arcanjo”, 
assim a alma passa por uma evolução cons-
tante, cada vez galgando um degrau mais 
elevado. Tudo depende do aprendizado e 
chegará uma hora que os animais adentra-
rão no reino hominal, assim como o homem 
evoluindo se tornará um dia um arcanjo.

Temos: A Gênese - Allan Kardec - “Todas 
as almas têm a - mesma origem e são des-
tinadas ao mesmo fim. A todos o Supremo 
Senhor proporciona os mesmos meios de 
progresso, a mesma luz, o mesmo amor.”

A Gênese - Allan Kardec - “A alma dos 
animais segue uma lei progressiva como a 
alma humana; e que o Princípio Inteligente 
de que são dotados (...) finalmente estes 
passarão um dia do reino animal para o 
reino hominal.”

Programa “Alma Querida” - Adão Nona-
to- “Os animais evoluem dentre as espé-
cies até se aproximarem do homem, é pelo 
contato com o ser humano, que os animais 
irão fazer sua evolução para humanizar-se.”

Revista Espírita - Março de 1860 - “Pode 
(um animal) aperfeiçoar-se a ponto de se 
tornar um Espírito Humano? - Ele pode, 
mas depois de passar por muitas existên-
cias animais, seja no nosso planeta terres-
tre, seja em outros.”

Nossos benfeitores espirituais nos es-
clarecem que é preciso que todos consi-

deremos que os animais diversos, a nós 
rodearem a existência de seres humanos 
em evolução no planeta Terra, são nossos 
irmãos menores, desenvolvendo em si mes-
mo o próprio princípio inteligente.(...) Eles, 
os animais aspiram ser, num futuro distan-
te, homens e mulheres inteligentes e livres. 

Assim sendo, nós podemos nos conside-
rar como irmãos mais velhos e o mais ex-
perimentado dos animais. (...) Tudo isso se 
resume em graves responsabilidades para 
os seres humanos; a angústia, o medo e o 
ódio que provocamos nos animais lhe al-
tera o equilíbrio natural de seus princípios 
espirituais, determinando ajustamentos em 
posteriores existências (...) A responsabili-
dade maior recairá sempre nos desvios de 
nós mesmos, que não soubemos guiar os 
animais no caminho do Amor e do Progres-
so, seguindo a Verdade de Deus” .

Fonte: Chico Xavier-Mandato de Amor

VISÃO ESPÍRITA

Amar incondicionalmente


